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Ââåäåíèå
Ñ äðåâíèõ âðåìåí òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ðàñïîëàãàëà çíàíèÿìè î òîì, ÷òî

îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè òåëà (ëèöî, ÿçûê, ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà ãëàçà) îòðàæàþò ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà â öåëîì, è øèðîêî èñïîëüçîâàëà èõ, îñîáåííî äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé.
Îòêðûòèå Ï.Íîæüå ïðîåêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà íà óøíóþ ðàêîâèíó ïîëîæèëî íà÷àëî
ñîâðåìåííîìó ýòàïó â èçó÷åíèè ìèêðîàêóïóíêòóðíûõ ñèñòåì (Nogier P., 1972). Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè êëèíè÷åñêàÿ ðåôëåêñîòåðàïèÿ íàêîïèëà áîãàòûé îïûò ïðàêòè÷åñêèé èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ êàðò, îïèñûâàþùèõ ïðåäñòàâèòåëüñòâî ÷àñòåé òåëà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ íà
êèñòÿõ è ñòîïàõ. Ïîëó÷èëè èçâåñòíîñòü è òùàòåëüíî ðàçðàáîòàíû êðàíèîïóíêòóðíûå è
ðèíîïóíêòóðíûå ñèñòåìû, ñèñòåìû îðàëüíûõ òî÷åê, ñîñòàâëåíû ïîäðîáíûå òîïîãðàôè÷åñêèå
êàðòû ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà, ìîëî÷íûõ æåëåç, ëèöà, ïîëîâûõ îðãàíîâ è äð. Âñå
âîçðàñòàþùåå êîëè÷åñòâî ìèêðîñèñòåì, à òàêæå ýìïèðè÷åñêè íàõîäèìûõ âíåìåðèäèàííûõ
áîëåâûõ òî÷åê, ñòèìóëÿöèÿ êîòîðûõ äàåò ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò, äèêòóåò
íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ê èõ èñïîëüçîâàíèþ è ñîçäàíèå åäèíîé
òåîðèè ñîîòâåòñòâèÿ.

Ñóùåñòâåííûì øàãîì â äàííîì íàïðàâëåíèè ÿâèëîñü îáíàðóæåíèå ïîäîáèÿ êèñòè
òåëó è áîëüøîãî ïàëüöà — ãîëîâå, ïîëîæèâøåå íà÷àëî ðàçâèòèþ Ñó Äæîê òåðàïèè, êîòîðàÿ
îáúåäèíÿåò êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâå÷åñêîå
òåëî ÷åðåç åãî ìèíèàòþðíûå ïîäîáèÿ — êèñòü (Ñó) è ñòîïó (Äæîê)  (Park Jae Woo, 1987).

Ïîäîáèå êàê óíèâåðñàëüíûé êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì
ñîîòâåòñòâèÿ ñëóæèò ïðîÿâëåíèåì ãîëîãðàôè÷åñêîãî ñïîñîáà ïîñòðîåíèÿ îðãàíèçìà, â
êîòîðîì ìíîãî÷èñëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû è èõ «ñèñòåìîêâàíòû» âçàèìîäåéñòâóþò
íà îñíîâå ïðèíöèïîâ èåðàðõèè, ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ (Ê.Â.Ñóäàêîâ, 1997). Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðíîå ïîäîáèå ÷àñòåé è îðãàíîâ
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, îçíà÷àþùåå íàëè÷èå ìåæäó íèìè îñîáî òåñíîé ýíåðãî-èíôîðìàöèîííîé
âçàèìîñâÿçè, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ òåëà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
ëå÷åáíûå ñèñòåìû è ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â íèõ áåç çàïîìèíàíèÿ ëîêàëèçàöèè
îòäåëüíûõ òî÷åê.

Âñå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ýëåìåíòû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, áóäó÷è ñâÿçàíû
åäèíñòâîì ïðîèñõîæäåíèÿ (Ãîìî), èìåþò ñâîè ñîáñòâåííûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ. Îíè
ôîðìèðóþò åäèíóþ èåðàðõè÷åñêóþ ñàìîðåãóëèðóþùóþñÿ Ãîìî-ñèñòåìó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî è èíôîðìàöèîííîãî ãîìåîñòàçèñà â
ïðîöåññå àêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîñîäåéñòâèÿ
ïîäîáíûõ ñòðóêòóð (Â.Ã.Çèëîâ, Ê.Â.Ñóäàêîâ, Î.È.Ýïøòåéí, 2000).

Ïîíÿòèå îá èåðàðõè÷åñêîé Ãîìî-ñèñòåìå ðàñøèðÿåò ñóùåñòâóþùåå ïðåäñòàâëåíèå î
ëå÷åáíûõ ñèñòåìàõ ñîîòâåòñòâèÿ, òðàäèöèîííî íàçûâàåìûõ «ìèêðîñèñòåìàìè».
Îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå â Ãîìî-ñèñòåìå âåðòèêàëüíûõ (ìåæäó ñòðóêòóðàìè ðàçíûõ
èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé, íàïðèìåð, ðóêà — ïàëåö) è ãîðèçîíòàëüíûõ (ìåæäó ñòðóêòóðàìè
îäíîãî óðîâíÿ, íàïðèìåð, êèñòü — ñåðäöå) ñâÿçåé ïðèâîäèò ê ñóùåñòâîâàíèþ íàðÿäó ñ
ìèêðîñèñòåìàìè òàêæå ìàêðîñèñòåì è èçîñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ (Ïàê ×æý Âó, 1997).
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Êëèíè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ ðåøàåò âîïðîñ èçáèðàòåëüíîñòè
öåëåíàïðàâëåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà áëàãîäàðÿ øèðîêèì âîçìîæíîñòÿì âûáîðà
íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ ñèñòåì è ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðèìåíåíèå èåðàðõè÷åñêîé Ãîìî-ñèñòåìû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îòêðûâàåò
âîçìîæíîñòè äèñòàíöèîííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îáëàñòü çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç
äîñòóïíûå è óäîáíûå äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïåðåäíå-çàäíèå, ëåâî-ïðàâûå,
èíäèâèäóàëüíûå è îáúåäèíåííûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé è ñòîï, òðåõóðîâíåâûå
ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé è ïàëüöåâ, àóðèêóëÿðíûå ýìáðèîíàëüíûå
ñèñòåìû, àóðèêóëÿðíûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ âíóòðåííèì îðãàíàì, êîæíûå, ìûøå÷íûå,
êîñòíûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ãîëîâû, âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäåíà íà
ïðàêòèêå (Ïàê ×æý Âó, 1998, 1999).

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ àêóïóíêòóðû
(ðåôëåêñîòåðàïèè) è ãîìåîïàòèè óêàçûâàþò íà âàæíîñòü èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ â
ðåàëèçàöèè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà (Â.Ã.Çèëîâ, 2000). Áëàãîäàðÿ ýíåðãî-èíôîðìàöèîííîé
âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ìåðèäèàíàëüíîé ñèñòåìû òåëà ÷åðåç åå
ñîîòâåòñòâèÿ, ðàñïîëîæåííûå íà êèñòè, ñòîïå, óøíîé ðàêîâèíå è äð. îáëàñòÿõ òåëà (Ïàê
×æý Âó, 1987,1996, 1998, 2000).Óíèâåðñàëüíîñòü ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè âñåõ æèâûõ ñèñòåì
ñîñòàâëÿåò îñíîâó ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ áîëåçíåé (Îííóðè
ìåäèöèíà), îáåñïå÷èâàþùåãî âçàèìîñâÿçü àêàäåìè÷åñêîé ìåäèöèíû è ìåòîäîâ
íåêîíâåíöèîíàëüíîé òåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì, àêóïóíêòóðà è åå ïðîèçâîäíûå ñîâðåìåííûå
âåðñèè, îáúåäèíåííûå òåðìèíîì ðåôëåêñîòåðàïèè (ÐÒ), â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåæèâàþò
âòîðîå ðîæäåíèå è ïîëó÷àþò ñâîå íîâîå ðàçâèòèå.

Â îñíîâó ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïîëîæåíû äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìåòîäàìè Îííóðè Ñó Äæîê òåðàïèè 2239 ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî÷åê, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðâíîé ñèñòåìû, ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ãëàçíûìè
áîëåçíÿìè, çàáîëåâàíèÿìè êîæè, ËÎÐ-îðãàíîâ è ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé.

Îïèñàíèå ìåòîäà

Ôîðìóëà ìåòîäà
Ñóùíîñòü Îííóðè Ñó Äæîê òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â îêàçàíèè ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ

÷åðåç èåðàðõè÷åñêóþ Ãîìî-ýíåðãåòè÷åñêóþ ñèñòåìó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, â êîòîðîé êàæäàÿ
÷àñòü, îáëàäàþùàÿ ïðèçíàêàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè, ñîäåðæèò
èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè âñåãî òåëà, à òàêæå åãî îòäåëüíûõ ÷àñòåé è âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Íîâèçíà ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ öåëåíàïðàâëåííîãî èçáèðàòåëüíîãî
ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïóòåì òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî âûáîðà è êîìáèíèðîâàííîãî
ïðèìåíåíèÿ â êàæäîì ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ òî÷åê ðàçíûõ ñèñòåì
ñîîòâåòñòâèÿ, ðàñïîëîæåííûõ â îáëàñòè ãîëîâû, òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé.
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Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà

Ïîêàçàíèåì äëÿ Îííóðè Ñó Äæîê òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ëþáûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ãîìåîñòàçèñà îðãàíèçìà.

Ïîñêîëüêó âñå ýëåìåíòû Ãîìî-ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà â ïðîöåññå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ åñòåñòâåííîé ñòèìóëÿöèè, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî íå ñóùåñòâóåò àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ëå÷åíèÿ ïî ñèñòåìàì ñîîòâåòñòâèÿ.
Ê îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì ñëåäóåò îòíåñòè: áåðåìåííîñòü (ïîñëåäíèé òðèìåñòð),
ñòðàõ èëè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðîöåäóðå

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìåòîäà
Îííóðè Ñó Äæîê òåðàïèÿ âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå âñåõ èçâåñòíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

èç àðñåíàëà ÐÒ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÌÇ ÐÔ äëÿ ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà òî÷êè àêóïóíêòóðû:
ìàññàæ, èãëîóêàëûâàíèå, ìàãíèòîòåðàïèþ, òåïëî-, ñâåòî-, ýëåêòðî- è ôàðìàêîïóíêòóðó.
Òåñòèðîâàíèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîâîäÿò ïàëüöåâûì íàäàâëèâàíèåì (â ñèñòåìàõ
ñîîòâåòñòâèÿ òóëîâèùà, ðóê è íîã), æåñòêèì ùóïîì (â ñèñòåìàõ ãîëîâû, êèñòåé è ñòîï) è
ïîäïðóæèíåííûì ùóïîì ñ äàâëåíèåì 1 — 3 ã/ìì.êâ. (â ñèñòåìàõ óøíûõ ðàêîâèí).

Áàçîâûì ïîñòàâùèêîì èíñòðóìåíòîâ äëÿ Îííóðè Ñó Äæîê òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
ïðîôèëüíîå ïðåäïðèÿòèå «Ñóáàë» (Ìîñêâà, Ðîññèÿ).

Ñïèñîê èíñòðóìåíòîâ, ïðîèçâîäèìûõ ÒÎÎ «Ñóáàë» è ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔ:

ñåðòèôèêàòû
ñîîòâåòñòâèÿ

1. Èãëû àêóïóíêòóðíûå ìíîãîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ
è ïîñòàíîâùèêè èãë òèïà «Ñó Äæîê» ..........................ÐÎÑÑ RU.ÈÌÎ2.ÂÎ6755

2. Êîìïëåêò ïàëî÷åê ïîëûííûõ è ïîäñòàâêè äëÿ íèõ
äëÿ òåïëîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÁÀÒ
ïî ìåòîäó «Ñó Äæîê» ...................................................ÐÎÑÑ RU.ÈÌÎ2.ÂÎ6757

3. Ìàññàæåðû äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà òî÷êè
àêóïóíêòóðû òèïà «Ñó Äæîê» ......................................ÐÎÑÑ RU.ÈÌÎ2.ÂÎ6756

Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîãî êàáèíåòà â ñîîòâåòñòâèè
ñ íîðìàòèâàìè, ðàçðàáîòàííûìè Ãîñóäàðñòâåííûì êîìèòåòîì ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ïðèêàçû ¹ 288 îò 23.03.76. è ¹ 408
îò 12.07.89. «Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíîãî ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà»).

Ñòåðèëèçàöèþ èíñòðóìåíòîâ ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÍÈÈ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè è äåçèíôåêöèè (ïèñüìî ¹ 10-05/4-736 îò 18.05.90 è ÎÑÒ
25.1.005-87).
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Òåõíîëîãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà

1. Ñòðóêòóðà ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ
Ãîìî-ñèñòåìà, îáúåäèíÿþùàÿ âñå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, óñòðîåíà

òàê, ÷òî ñòðóêòóðû ðàçíûõ ðàçìåðîâ (ãîëîâà, íîãà, ðóêà, êàæäûé îðãàí, êîñòü, ìûøöà, ïàëåö)
âçàèìîäåéñòâóþò, âñòóïàÿ â îòíîøåíèÿ ïîñòîÿííîãî ýíåðãî-èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà.

Ñèñòåìà ñîîòâåòñòâèÿ çàíèìàåò âñþ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïëîùàäü åäèíè÷íîé ñòðóêòóðû
òåëà, êîòîðîé îíà ïðèíàäëåæèò, è ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿåò åå ôîðìó. Ïîäîáèå ôîðìû ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ. Íàïðèìåð, êèñòè è
ñòîïû, ïîäîáíûå òåëó ïî êîëè÷åñòâó, ðàñïîëîæåíèþ, îðèåíòàöèè âûñòóïàþùèõ ÷àñòåé,
âñòóïàþò â íàèáîëåå àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñî âñåì òåëîì (ðèñ. 1).

Éîãà-ïîçèöèÿ, â êîòîðîé òåëî ñòàíîâèòñÿ ïîäîáíûì êèñòè, òàêæå ôîðìèðóåò îñíîâó
äëÿ ýôôåêòèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé, â ñâÿçè ñ ÷åì íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíîé íà êèñòÿõ è ñòîïàõ
ïðèñóòñòâóþò è éîãà-ñèñòåìà ñîîòâåòñòâèÿ (ðèñ. 2).

Ïîäîáèå ôîðì ñâîéñòâåííî òàêæå îòäåëüíûì ÷àñòÿì òåëà è âíóòðåííèì îðãàíàì.
Íàïðèìåð, êèñòü ïî ôîðìå íàïîìèíàåò ñåðäöå, ñòîïà — ïî÷êó. Ýòî îáåñïå÷èâàåò
ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäöå ÷åðåç êèñòè è íà ïî÷êè — ÷åðåç ñòîïû (ðèñ. 3).

Ëþáàÿ ñèñòåìà ñîîòâåòñòâèÿ âñåãäà ðàñïîëàãàåòñÿ ñèììåòðè÷íî îòíîñèòåëüíî
öåíòðàëüíîé îñè ñèììåòðèè òîé ÷àñòè òåëà, íà êîòîðîé îíà íàõîäèòñÿ. Áóäó÷è îòðàæåííûìè
â ñèñòåìå ñîîòâåòñòâèÿ, òåëî, à òàêæå åãî îòäåëüíûå ÷àñòè, ñîõðàíÿþò ïðîïîðöèè ñâîèõ
ðàçìåðîâ (ðèñ. 4).

Ïîñêîëüêó êàæäàÿ ÷àñòü òåëà îäíîâðåìåííî ïðîåöèðóåòñÿ âî âñå öåëîñòíûå ñòðóêòóðû
îðãàíèçìà, òî ó íåå â èåðàðõè÷åñêîé Ãîìî-ñèñòåìå òåëà ïðèñóòñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîåêöèé
(ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ) ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàæäàÿ ÷àñòü òåëà èëè îðãàí
ñîäåðæèò îäíîâðåìåííî ìíîæåñòâî ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ, ñôîðìèðîâàííûõ íà îñíîâå
ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêèõ ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ Ãîìî-âçàèìîäåéñòâèé. Âîçíèêàåò
ôåíîìåí íàëîæåíèÿ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ ðàçíûõ óðîâíåé. Êðîìå òîãî, êàæäàÿ öåëîñòíàÿ
÷àñòü òåëà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíóþ ñàìîðåãóëèðóþùóþñÿ
èåðàðõè÷åñêóþ Ãîìî-ñèñòåìó. Òàêèì îáðàçîì, ëþáàÿ ñèñòåìà ñîîòâåòñòâèÿ èìååò
èåðàðõè÷åñêîå ñòðîåíèå: ñîäåðæèò â ñåáå ñèñòåìû áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ è îäíîâðåìåííî
ñàìà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåì áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ (ðèñ. 5).

2. Êëàññèôèêàöèÿ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ

à) Îñíîâíûå òèïû ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ

Íà îñíîâàíèè îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ âñå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ìîãóò áûòü îòíåñåíû
ê ÷åòûðåì îñíîâíûì òèïàì: ðàçâåðíóòûå, òðåõóðîâíåâûå, ïðîäîëãîâàòûå è êðóãëûå.

Ðàçâåðíóòûìè ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ, ïî ôîðìå ìàêñèìàëüíî ïîäîáíûå,
ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿþùèå î÷åðòàíèÿ îáúåêòà ñîîòâåòñòâèÿ — òåëà, ÷àñòè òåëà èëè
âíóòðåííåãî îðãàíà. Íàïðèìåð, ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé è ñòîï îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó
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ðàçâåðíóòûõ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ òåëó. Îíè, èìåÿ â ñâîåì ñîñòàâå ïÿòü âûñòóïàþùèõ ÷àñòåé,
ñîäåðæàò ñîîòâåòñòâèå òåëó â åãî ìàêñèìàëüíî ðàçâèòîé çðåëîé ôîðìå.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè
òðåõóðîâíåâûõ. Âî âñåõ òðåõóðîâíåâûõ ñèñòåìàõ ïðèñóòñòâóåò ñîîòâåòñòâèå ìåæäó èõ
âåðõíèìè, íèæíèìè è ñðåäíèìè ÷àñòÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ãîëîâå, æèâîòó è ãðóäè. Ãðàíèöû
ìåæäó ÷àñòÿìè òðåõóðîâíåâûõ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ ÷åòêî îáîçíà÷åíû àíàòîìè÷åñêèìè
îðèåíòèðàìè (ñóñòàâàìè).

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè ñðåäè òðåõóðîâíåâûõ ñèñòåì ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìû
ñîîòâåòñòâèÿ ðóê, íîã è ïàëüöåâ. Êàæäàÿ èç ýòèõ ñèñòåì ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé, ðàçäåëåííûõ
ñóñòàâàìè: âûñøèé óðîâåíü çàíèìàþò êèñòè, ñòîïû è äèñòàëüíûå ôàëàíãè ïàëüöåâ, íèçøèé
óðîâåíü — ïëå÷è, áåäðà è ïðîêñèìàëüíûå ôàëàíãè ïàëüöåâ. Ìåæäó íèìè ðàñïîëàãàåòñÿ
ñðåäíèé óðîâåíü — ïðåäïëå÷üÿ, ãîëåíè è ñðåäíèå ôàëàíãè ïàëüöåâ (ðèñ. 6).

Ïðîäîëãîâàòûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ïîõîæè íà òðåõóðîâíåâûå òåì, ÷òî òàêæå èìåþò
óäëèííåííóþ ôîðìó, îäíàêî, â íèõ îòñóòñòâóåò ÷åòêîå àíàòîìè÷åñêîå äåëåíèå íà ÷àñòè.
Íàèáîëåå äîñòóïíûìè äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëãîâàòûå ñèñòåìû,
ðàñïîëîæåííûå íà êîíå÷íîñòÿõ: ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäïëå÷èé, ïëå÷åé, ãîëåíåé, áåäåð,
ôàëàíã ïàëüöåâ, ñèñòåìû äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé, ôàëàíãîâûõ êîñòåé. Îñîáîå ìåñòî
ñðåäè ïðîäîëãîâàòûõ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ çàíèìàþò àóðèêóëÿðíûå ïðîåêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà, îòðàæàþùèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà è ïëîäà
(ðèñ. 7).

Âàæíîå ìåñòî â ýòîé êëàññèôèêàöèè çàíèìàþò êðóãëûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ.
Îêðóãëàÿ ôîðìà, êàê èñòî÷íèê âñåõ îñòàëüíûõ ôîðì, íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
ñâîéñòâåííà ïðàêòè÷åñêè âñåì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì ýëåìåíòàì òåëà, ÷òî ëåæèò â
îñíîâå èõ ãëóáèííîãî ïîäîáèÿ. Â çðåëîì ÷åëîâå÷åñêîì òåëå òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî îáðàçîâàíèé îêðóãëîé ôîðìû, ñîäåðæàùèõ êðóãëûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ —
ãîëîâà, ãëàç, íàäêîëåííèê; íà êèñòÿõ êðóãëûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ïðèñóòñòâóþò â îáëàñòè
ëàäîíåé, êîí÷èêîâ ïàëüöåâ, ñóñòàâîâ è äð (ðèñ. 8).

á) Îáúåäèíåííûå è èíäèâèäóàëüíûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ

Ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ áûâàþò èíäèâèäóàëüíûìè è îáúåäèíåííûìè.
Â èíäèâèäóàëüíûõ ñèñòåìàõ ñîîòâåòñòâèÿ êàæäàÿ èç ïàðíûõ ÷àñòåé òåëà (êèñòü, ñòîïà,

óøíàÿ ðàêîâèíà, ðóêà, íîãà, ïàëåö è äð.) ñîäåðæèò ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó ñîîòâåòñòâèÿ òåëó
èëè åãî ÷àñòè.

Â îáúåäèíåííûõ ñèñòåìàõ ñîîòâåòñòâèÿ äâå ïàðíûå êèñòè (ñòîïû, óøíûå ðàêîâèíû)
âìåñòå ñîäåðæàò ñîîòâåòñòâèå òåëó (÷àñòè òåëà, âíóòðåííåìó îðãàíó) (ðèñ. 9).

â) Ðàçìåð è ðàñïîëîæåíèå ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ

Ïî ðàñïîëîæåíèþ â òåëå âñå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà âíåøíèå
è âíóòðåííèå. Âíåøíèå ñâÿçàíû ñ êîæíûìè ïîêðîâàìè è îðãàíàìè ÷óâñòâ, à âíóòðåííèå
ñâÿçàíû ñ ïîëûìè è ïàðåíõèìàòîçíûìè âíóòðåííèìè îðãàíàìè, êîñòíûìè, ìûøå÷íûìè è
äð. ñòðóêòóðàìè.
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Ïî âåëè÷èíå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà êðóïíûå, ñðåäíèå è
ìåëêèå. Êðóïíûå, êàê ïðàâèëî, çàíèìàþò öåëóþ ÷àñòü òåëà — ðóêó, íîãó, ãîëîâó, òóëîâèùå.
Ñðåäíèå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ îáû÷íî çàíèìàþò åäèíè÷íóþ öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó òåëà —
÷àñòü êîíå÷íîñòè (áåäðî, ïðåäïëå÷üå, êèñòü, ñòîïà, ïàëåö), îòäåëüíûé îðãàí, óøíóþ
ðàêîâèíó. Ìàëûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ çàíèìàþò ëèøü ÷àñòü îðãàíà èëè åäèíè÷íîé
ñòðóêòóðû òåëà — ýòî ìèíèñèñòåìû ôàëàíã ïàëüöåâ, ñèñòåìû äîëåé, äîëåê îðãàíîâ, ñèñòåìû
îòäåëüíûõ êëåòîê è äð.

Â çàâèñèìîñòè îò îáúåêòà ñîîòâåòñòâèÿ ìîæíî âûäåëèòü ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ âñåìó
òåëó, îòäåëüíîé ÷àñòè òåëà, îòäåëüíîìó îðãàíó, ÷àñòè îðãàíà è äàæå îòäåëüíîé êëåòêå.

3. Ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ.

Ïðèíöèï ñàìîðåãóëÿöèè, ëåæàùåé â îñíîâå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Ãîìî-ñèñòåìû
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà äîñòóïåí äëÿ èçó÷åíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îí îáåñïå÷èâàåò
âîçìîæíîñòü ïóòåì ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûõ âîçäåéñòâèé íà áèîëîãè÷åñêè-àêòèâíûå òî÷êè
íîðìàëèçîâàòü íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçèñà (âåùåñòâ, ýíåðãèè, èíôîðìàöèè).

Â ïîðàæåííîì îðãàíå èëè ÷àñòè òåëà âñëåäñòâèå òåõ èëè èíûõ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçèñà
ôîðìèðóåòñÿ èñòî÷íèê ýíåðãî-èíôîðìàöèîííîãî ñèãíàëà. Áëàãîäàðÿ Ãîìî-âçàèìîäåéñòâèþ
ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à ýòîãî ñèãíàëà èç ïîðàæåííîé îáëàñòè òåëà â àíàëîãè÷íûå îáëàñòè
âñåõ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ.

Â çîíàõ è òî÷êàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåñòó çàáîëåâàíèÿ, ìãíîâåííî ïðîèñõîäÿò
ýíåðãåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ïîÿâëåíèþ àêòèâíîãî «øàðèêà ñîîòâåòñòâèÿ».
Îí îáëàäàåò ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì è ôèçè÷åñêè
ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòüþ â ñëó÷àå, åñëè íà íåãî îêàçàíî äàâëåíèå. Ñòèìóëÿöèÿ «øàðèêà
ñîîòâåòñòâèÿ» âûçûâàåò ãåíåðèðîâàíèå îáðàòíûõ «ëå÷åáíûõ» âîëí, íàïðàâëÿþùèõñÿ â
îáëàñòü ïîðàæåíèÿ è íîðìàëèçóþùèõ åå èíôîðìàöèîííîå, ýíåðãåòè÷åñêîå, à, â ðåçóëüòàòå,
è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïîñëå ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ãîìåîñòàçèñà â ïîðàæåííîé îáëàñòè
òåëà «øàðèê ñîîòâåòñòâèÿ» ïðåêðàùàåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Çîíà åãî ðàñïîëîæåíèÿ
ïåðåñòàåò áûòü àêòèâíîé è áîëåçíåííîé ïðè íàäàâëèâàíèè.

Â êàæäîé ñèñòåìå ñîîòâåòñòâèÿ ïðèñóòñòâóþò îñè îòðàæåíèÿ. Áëàãîäàðÿ èì
èíôîðìàöèÿ î çàáîëåâàíèè èç ëþáîé ÷àñòè òåëà ïîïàäàåò íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî â
îáëàñòü ñîîòâåòñòâèÿ, íî è îòðàæàåòñÿ, ïåðåäàâàÿñü è â äðóãèå çîíû îáëàñòè
ðàçíîóðîâíåâûõ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êðîìå ëå÷åáíûõ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ
â Ãîìî-ñèñòåìå ïîÿâëÿåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îòðàæåííûõ òî÷åê, âñòóïàþùèõ â Ãîìî-
âçàèìîäåéñòâèå ñ îáëàñòüþ ïîðàæåíèÿ. Èõ ñòèìóëÿöèÿ òàêæå âûçûâàåò ãåíåðèðîâàíèå
îáðàòíûõ ýíåðãî-èíôîðìàöèîííûõ âîëí, íàïðàâëÿþùèõñÿ â ìåñòî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
óñèëèâàåò ïîëîæèòåëüíûé ëå÷åáíûé ðåçóëüòàò.

Åñòåñòâåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþùèõñÿ «øàðèêîâ ñîîòâåòñòâèÿ» â
ìíîãî÷èñëåííûõ ýëåìåíòàõ Ãîìî-ñèñòåìû ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî â ïðîöåññå îáû÷íîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ âíåøíèõ ñèñòåì ïîäâåðãàþòñÿ
åñòåñòâåííîé ñòèìóëÿöèè ïðè ïåðåäâèæåíèè òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Òî÷êè âíóòðåííèõ îðãàíîâ
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ïîëó÷àþò ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå ïðè ðàáîòå ýòèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Òàê âñå
ýëåìåíòû Ãîìî-ñèñòåìû ìîáèëèçóþòñÿ äëÿ ïîääåðæêè åå îñëàáëåííîãî çâåíà.

Ïîñêîëüêó âñå ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ñâÿçàíû åäèíñòâîì ïðîèñõîæäåíèÿ, âñå îíè
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîäîáíû äðóã äðóãó, òî åñòü ñîäåðæàò îáùèå Ãîìî-ôàêòîðû. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñòèìóëÿöèÿ àáñîëþòíî ëþáîé çîíû
îêàçûâàåò íåêîòîðûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Êàæäàÿ ÷àñòü òåëà âïëîòü äî åäèíè÷íîé
êëåòêè â íåêîòîðîé ñòåïåíè îòðåàãèðóåò íà ñëó÷èâøååñÿ ïîÿâëåíèåì «øàðèêà ñîîòâåòñòâèÿ».
Íî íàèáîëåå ñèëüíîé ðåàêöèåé îáëàäàþò ñèñòåìû, ñîäåðæàùèå íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
Ãîìî-ôàêòîðîâ. Èõ ìîæíî âûÿâèòü íà îñíîâå ñòðóêòóðíîãî ïîäîáèÿ ïîðàæåííîé ÷àñòè òåëà.

4. Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ, èñïîëüçóåìûõ â ïðàêòèêå
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü èõ ïîäîáèÿ ïîðàæåííîé îáëàñòè òåëà èëè ñàìîìó òåëó.
Ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî, ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì ïðèñóòñòâèÿ îáùèõ Ãîìî-ôàêòîðîâ,
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ãëóáîêèõ âíóòðåííèõ èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Áëàãîäàðÿ ñòðóêòóðíîìó ñõîäñòâó ïîäîáíûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ïðîñòû â
èñïîëüçîâàíèè, òàê êàê èìåþò ÷åòêèå îðèåíòèðû äëÿ ïîèñêà òî÷åê. ×åì ìåíüøå ñòåïåíü
ïîäîáèÿ ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ, òåì ìåíüøå ýôôåêòèâíîñòü åå ñòèìóëÿöèè è
çàòðóäíèòåëüíåå òî÷íûé ïîèñê òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ.

Ëîêàëèçàöèÿ ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ òàêæå îòðàæàåòñÿ íà åå äèàãíîñòè÷åñêîé è
ëå÷åáíîé çíà÷èìîñòè. Íàèáîëåå àêòèâíûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ëîêàëèçîâàíû â òåëå
ïîâåðõíîñòíî è äèñòàëüíî — íà êèñòÿõ, ñòîïàõ, äèñòàëüíûõ ôàëàíãàõ ïàëüöåâ, íà âîëîñèñòîé
÷àñòè ãîëîâû, íà íîñó, íà óøíîé ðàêîâèíå.

Ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ òàêæå çàâèñèò îò ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè òîãî ó÷àñòêà òåëà, íà êîòîðîì îíà ðàñïîëîæåíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîé
ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäàþò ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ, íàõîäÿùèåñÿ íà íàèáîëåå ïîäâèæíûõ
÷àñòÿõ òåëà, à òàêæå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ìûøö è ïîëûõ îðãàíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ïîñòîÿííîì äâèæåíèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ çàâèñèò è îò åå ðàçìåðà. Ïðàêòè÷åñêè
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ â ñèñòåìàõ ñðåäíèõ è ìàëûõ ðàçìåðîâ
äàåò áîëåå áûñòðûé è âûðàæåííûé ëå÷åáíûé ýôôåêò, ÷åì ñòèìóëÿöèÿ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ
ñèñòåì áîëüøèõ ðàçìåðîâ.

Ïîñêîëüêó ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé, ñòîï è óøíûõ ðàêîâèí èìåþò ìàëûå ðàçìåðû,
ðàñïîëàãàþòñÿ íàèáîëåå äèñòàëüíî è íà ÷ðåçâû÷àéíî ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ ó÷àñòêàõ
òåëà, èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ýëåìåíòîâ Ãîìî-ñèñòåìû òåëà.

5. Âîçäåéñòâèå ÷åðåç Ãîìî-ñèñòåìó — èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
áîëåçíè

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ñîñòîÿíèå áîëåçíè ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî
êàê èíôîðìàöèîííûé áåñïîðÿäîê â ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ, êîòîðûé âîçíèêàåò â
ðåçóëüòàòå òîíêèõ è íå âñåãäà ñðàçó çàìåòíûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû, êîòîðûå çàòåì
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óñèëèâàþòñÿ è/èëè ñòàáèëèçèðóþòñÿ ìåõàíèçìàìè àäàïòàöèè è ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé
ñâÿçè.

Ãîìî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóåò äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ãàðìîíè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ è öåëîñòíîñòè êàê âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,
òàê è åãî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé. Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå íàáëþäåíèÿ
óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàòü ãîìåîñòàçèñ. Ýòî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ñòèìóëÿöèè àêòèâíûõ òî÷åê â ëþáîì ýëåìåíòå èåðàðõè÷åñêîé Ãîìî-
ýíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû òåëà.

Ðàçíîîáðàçèå ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü øèðîêîãî âûáîðà çîí
äëÿ îêàçàíèÿ öåëåíàïðàâëåííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðè ñòèìóëÿöèè ïðàâèëüíî
íàéäåííûõ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ Ãîìî-ñèñòåìû òåëà âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò, à èíîãäà ñåêóíä.

Áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ âûãîäíî îòëè÷àåò âîçäåéñòâèå ÷åðåç Ãîìî-ñèñòåìó îò äðóãèõ
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ. Åñëè òî÷êà íàéäåíà ïðàâèëüíî — åå ñòèìóëÿöèÿ ïðèâîäèò ê
âîññòàíîâëåíèþ ïàðàìåòðîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî è èíôîðìàöèîííîãî ãîìåîñòàçèñà. Ñòèìóëÿöèÿ
íåòî÷íî íàéäåííîé òî÷êè íå íàíîñèò âðåäà, îíà ïðîñòî ìàëîýôôåêòèâíà.

Ïîíèìàíèå âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ â ðàìêàõ åäèíîé Ãîìî-
ñèñòåìû ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ãëóáèííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ îðãàíîâ äðóã ñ äðóãîì,
îáëåã÷àþùèå ïðàâèëüíûé ïîäáîð òî÷åê äëÿ âîçäåéñòâèÿ ïðè ëå÷åíèè ñëîæíûõ ñî÷åòàííûõ
çàáîëåâàíèé.

Èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áîëåçíåé ÷åðåç Ãîìî-ñèñòåìó îòëè÷àåòñÿ
ïðîñòîòîé è ýêîíîìè÷íîñòüþ. Íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ
è ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. Ýòîò ïîäõîä òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

6. Ïîèñê àêòèâíîé òî÷êè

Òî÷êà ñîîòâåòñòâèÿ (èëè ëå÷åáíàÿ îòðàæåííàÿ òî÷êà) îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ðåçêîé
áîëåçíåííîñòüþ ïðè ìåõàíè÷åñêîì íàäàâëèâàíèè. Ïîèñê àêòèâíîé òî÷êè ïðîâîäÿò ïóòåì
ðàâíîìåðíîãî íàäàâëèâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êîé â çîíå ïðîåêöèè ïîðàæåííîãî îðãàíà
èëè ÷àñòè òåëà. Ðàçìåð ãîëîâêè äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êè äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçìåðó
àêòèâíîé òî÷êè â âûáðàííîé ñèñòåìå ñîîòâåòñòâèÿ.

Â ìîìåíò ïîïàäàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êè â òî÷êó ñîîòâåòñòâèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ðåçêàÿ
áîëü, î ÷åì ïàöèåíò íåìåäëåííî ñîîáùàåò âðà÷ó. Îäíîâðåìåííî âðà÷ ñàì âíèìàòåëüíî
ñëåäèò çà ðåàêöèåé áîëüíîãî, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ñìûêàíèåì âåê, íàìîðùèâàíèåì
ëáà, íåïðîèçâîëüíûì íàïðÿæåíèåì è ñîêðàùåíèåì ìûøö.

Äëÿ òî÷íîãî íàõîæäåíèÿ òî÷êè íåîáõîäèìî òùàòåëüíî èññëåäîâàòü âñþ
ïðåäïîëàãàåìóþ çîíó ñîîòâåòñòâèÿ, âûÿâèâ â íåé îäèí èëè íåñêîëüêî íàèáîëåå áîëåçíåííûõ
ó÷àñòêîâ. Íå ñëåäóåò òîðîïèòüñÿ, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó óñïåòü ïî÷óâñòâîâàòü
è ñðàâíèòü ñòåïåíè áîëåçíåííîñòè êàæäîãî íàæàòèÿ.

Íàäàâëèâàòü äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êîé íà âñå òî÷êè íàäî ñ îäèíàêîâîé ñèëîé. Ñòåïåíü
íàäàâëèâàíèÿ ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò îò ïîðîãà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
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êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Åñëè ïðè èññëåäîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êîé â
ïðåäïîëàãàåìîé çîíå ñîîòâåòñòâèÿ îêàçûâàþòñÿ áîëåçíåííûìè âñå òî÷êè, çíà÷èò ñèëà
íàäàâëèâàíèÿ ñëèøêîì âåëèêà. Ýòî íå ïîçâîëÿåò òî÷íî âûÿâèòü òî÷êó íàèáîëüøåãî
ñîîòâåòñòâèÿ è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ íå
òî÷íî íàéäåííîé òî÷êè òàêæå îêàæåò íåêîòîðûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Íî îí áóäåò
íåñðàâíèìî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì ðåçóëüòàòîì, êîòîðûé ìîæíî ïîëó÷èòü, òî÷íî ïîïàâ â
òî÷êó ñîîòâåòñòâèÿ.

Åñëè ïðè ðàâíîìåðíîì íàäàâëèâàíèè äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êîé â çîíå ñîîòâåòñòâèÿ
íè îäíà òî÷êà íå áîëèò — çíà÷èò ñèëà íàäàâëèâàíèÿ ñëèøêîì ìàëà. Èñêóññòâî âðà÷óþùåãî
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû, ïðàâèëüíî ïîäîáðàâ ñèëó íàäàâëèâàíèÿ, âûÿâèòü ñàìóþ áîëåçíåííóþ
òî÷êó â ïðåäïîëàãàåìîé çîíå.

Íåðåäêî çîíû ñîîòâåòñòâèÿ îáëàñòè ïîðàæåíèÿ â ïîâåðõíîñòíûõ ñèñòåìàõ
ñîîòâåòñòâèÿ ãîëîâû îòìå÷åíû èçìåíåíèåì öâåòà, óïëîòíåíèåì, ïîÿâëåíèåì àêíå,
áîðîäàâîê, ïàïèëëîì è ïð, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì è ïîìîãàåò ïðè âûáîðå
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ñòèìóëÿöèè.

7. Ñïîñîáû ñòèìóëÿöèè òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ

Ïðè ñòèìóëÿöèè ëå÷åáíîé òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ â íåé â ìîìåíò òî÷íîãî ïîïàäàíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êîé íàáëþäàåòñÿ ìãíîâåííàÿ ðåçêàÿ áîëü, êîòîðàÿ ïðè ïðîäîëæåíèè
ñòèìóëÿöèè áûñòðî ïðèòóïëÿåòñÿ è ïðîõîäèò.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ òî÷åê Ãîìî-ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü
áûñòðîå, ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííîå âëèÿíèå íà áîëåçíåííûé î÷àã ïîðàæåíèÿ. Ïðè ëå÷åíèè
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ òî÷íîå íàõîæäåíèå òî÷êè è åå ïðàâèëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ âûçûâàþò
íåìåäëåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ â ìåñòå ëîêàëèçàöèè áîëè. Â òå÷åíèå ïåðâûõ ìèíóò
ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà: óìåíüøåíèå áîëè, îùóùåíèå òåïëà
â çîíå ïîðàæåíèÿ, ðàññëàáëåíèå ìûøö, îùóùåíèå ñîíëèâîñòè. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ
áûñòðûì óìåíüøåíèåì áîëåçíåííîñòè òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ.

Â ñëó÷àÿõ íåêîòîðûõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìûé ëå÷åáíûé ýôôåêò ìîæåò áûòü
äîñòèãíóò â ðåçóëüòàòå ðàçîâîé ñòèìóëÿöèè ëå÷åáíûõ òî÷åê. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíÿþò
ïðîëîíãèðîâàííóþ ñòèìóëÿöèþ ïóòåì ïðèêðåïëåíèÿ íà êîæó ïîâåðõíîñòíûõ ñòèìóëÿòîðîâ
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ñòèìóëÿöèè áîëåçíåííûõ çîí è òî÷åê â ïîâåðõíîñòíî
ðàñïîëîæåííûõ ñèñòåìàõ ñîîòâåòñòâèÿ èñïîëüçóþò ìàññàæ ïàëüöàìè, èãîëü÷àòûìè
âàëèêàìè èëè äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êîé, ïðèðîäíûå èëè èñêóññòâåííûå ïîâåðõíîñòíûå
ñòèìóëÿòîðû. Äëÿ áîëåå ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûõ òî÷åê èñïîëüçóþò ìèêðîèãëû, ìîêñû, ïðè
íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ïðîâåñòè ñòèìóëÿöèþ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêèõ èëè ñâåòîâûõ
ïðèáîðîâ. Áåçáîëåçíåííûå ìåòîäû ñâåòî- è öâåòîòåðàïèè óäîáíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, îáëàäàþùèõ ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê áîëè.

Äëÿ ñòèìóëÿöèè òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ ìûøå÷íûõ è êîñòíûõ ñèñòåì ïðèìåíÿþò
ïðåèìóùåñòâåííî ñòàëüíûå èãëû. Èãëà ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü òî÷íîå ïîïàäàíèå â àêòèâíûé
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«øàðèê ñîîòâåòñòâèÿ». Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì òî÷íîãî ïîïàäàíèÿ èãëû ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå
ðåçêîé áîëè â ìîìåíò åå ââåäåíèÿ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùååñÿ íåïðîèçâîëüíîé äâèãàòåëüíîé
ðåàêöèåé ïàöèåíòà. Ýòî îùóùåíèå áûñòðî ïðîõîäèò, è âî âðåìÿ ñåàíñà èãëà, íàõîäÿùàÿñÿ
â òî÷êå, ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàåò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Åñëè æå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ïîñëå ââåäåíèÿ èãëû áîëü îò åå ïðèñóòñòâèÿ ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ, çíà÷èò èãëà ââåäåíà
íåïðàâèëüíî è åå íåîáõîäèìî èçâëå÷ü. Îòñóòñòâèå áîëåâîé ðåàêöèè â ìîìåíò ââåäåíèÿ
èãëû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èãëà íå ïîïàëà â òî÷êó ñîîòâåòñòâèÿ. Òîãäà íåîáõîäèìî
ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó èãëîóêàëûâàíèÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ òî÷íîãî ïîïàäàíèÿ.

Â òî÷êó, äàþùóþ ñèëüíóþ áîëåâóþ ðåàêöèþ, ìîæíî ââåñòè íåñêîëüêî èãë. Ýòî óñêîðÿåò
ïðîöåññ èçëå÷åíèÿ îñîáåííî â ñëó÷àå ñòèìóëÿöèè íå òî÷å÷íûõ, à áîëåå êðóïíûõ ïî ðàçìåðó
çîí ñîîòâåòñòâèÿ.

Òåîðèÿ Âîñüìè Íà÷àë îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè ïî
ñèñòåìàì ñîîòâåòñòâèÿ, à òàêæå ïîäáîðà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñòèìóëÿöèè
ëå÷åáíûõ òî÷åê (Ïàê ×æý Âó, 1999).

8. Ïðàâèëà ïîäáîðà ëå÷åáíûõ òî÷åê

Ëå÷åíèå ïî ñèñòåìàì ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäïîëàãàåò ïîäáîð àêóïóíêòóðíîãî ðåöåïòà ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Ìåòîä ïÿòè ñòóïåíåé ïîçâîëÿåò
îñóùåñòâèòü îïòèìàëüíûé âûáîð òî÷åê äëÿ âîçäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ,
òå÷åíèÿ è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò â êàæäîì ñëó÷àå äîñòèãàòü ìàêñèìàëüíîãî
ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ.

Ìåòîä ïÿòè ñòóïåíåé.

Ëå÷åíèå ïî ïÿòè ñòóïåíÿì ïðèìåíÿþò ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ è ñèñòåìíûõ
çàáîëåâàíèÿõ. Ýòîò âèä ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ïîëíî èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòè Ãîìî-ñèñòåìû
òåëà.

Ïåðâàÿ ñòóïåíü çàêëþ÷àåòñÿ â ñòèìóëÿöèè òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ òîé îáëàñòè òåëà, â
êîòîðîé çàáîëåâàíèå íà ìîìåíò ëå÷åíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòèâíî è áîëåå âñåãî
áåñïîêîèò ïàöèåíòà.

Âòîðàÿ ñòóïåíü ïîäðàçóìåâàåò ñòèìóëÿöèþ äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê, ÷àñòî
ëîêàëèçóþùèõñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò îñíîâíîé èëè â îáëàñòè ïåðåñå÷åíèÿ
âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé îñåé, ïðîâåäåííûõ ÷åðåç îñíîâíóþ òî÷êó, ñ ãðàíèöàìè
ïîðàæåííîé ÷àñòè òåëà.

«Âåðòèêàëüíûå» äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè ðàñïîëîæåíû âûøå è íèæå îñíîâíîé â îáëàñòè
ïåðåñå÷åíèÿ âåðòèêàëüíîé îñè, ïðîâåäåííîé ÷åðåç îñíîâíóþ òî÷êó ñîîòâåòñòâèÿ, ñ
ãðàíèöàìè ïîðàæåííîé ÷àñòè òåëà. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè ñòèìóëÿöèþ îñíîâíîé òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ ñåðäöó, à òàêæå òî÷åê âåðòèêàëüíîé îñè
â ïðîåêöèè îñíîâàíèÿ øåè è äèàôðàãìû.

«Ãîðèçîíòàëüíûå» äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè íàõîäÿòñÿ â îáëàñòè ïåðåñå÷åíèÿ
ãîðèçîíòàëüíîé îñè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç òî÷êó ñîîòâåòñòâèÿ, ñ ëåâîé è ïðàâîé ãðàíèöàìè
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Èíü/ßí ïîðàæåííîé ÷àñòè òåëà. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ íîñà «ãîðèçîíòàëüíûìè»
äîïîëíèòåëüíûìè òî÷êàìè áóäóò òî÷êè â îáëàñòè ïðîåêöèé ïðàâîãî è ëåâîãî óõà.

Òðåòüÿ ñòóïåíü. Â ñëó÷àå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî âûÿâèòü âñå çâåíüÿ
åãî ýòèîïàòîãåíåçà è ïðîâåñòè ñòèìóëÿöèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ òî÷åê. Äèàãíîñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè Îííóðè Ñó Äæîê òåðàïèè ïîìîãàþò îïðåäåëèòü îðãàíû è ñèñòåìû, íóæäàþùèåñÿ
â ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè è öåëåíàïðàâëåííîì ëå÷åíèè.
Îáÿçàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ âíóòðåííèì îðãàíàì è ýíäîêðèííûì
æåëåçàì, âîâëå÷åííûì â ïðîöåññ çàáîëåâàíèÿ.

×åòâåðòàÿ ñòóïåíü — âîçäåéñòâèå íà òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ ñåãìåíòàì ñïèííîãî ìîçãà è
êîðåøêàì ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èííåðâàöèè îáëàñòè ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ è ïîðàæåííûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ïÿòàÿ ñòóïåíü — âîçäåéñòâèå íà òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâà îáëàñòè
çàáîëåâàíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå. Äëÿ ýòîé öåëè íàèáîëåå ïîäõîäÿò àóðèêóëÿðíûå ñèñòåìû
ñîîòâåòñòâèÿ ãîëîâíîìó ìîçãó, à òàêæå ìèíèñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé è ñòîï.

Íà îñíîâàíèè õàðàêòåðà è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ñêîëüêî
ñòóïåíåé ñëåäóåò ïðîéòè äëÿ ëå÷åíèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Íåêîòîðûå ëîêàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü èçëå÷åíû ñ ïðèìåíåíèåì òîëüêî ïåðâîé ñòóïåíè, ðàñïðîñòðàíåííûå
— ïðè ïðèìåíåíèè äâóõ èëè òðåõ ñòóïåíåé. Ñèñòåìíûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ òðåáóþò
ïÿòèñòóïåí÷àòîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ.

Òî÷êè, èñïîëüçóåìûå âî âðåìÿ îäíîé ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû, ìîãóò ïðèíàäëåæàòü êàê
îäíîé, òàê è ðàçíûì ñèñòåìàì ñîîòâåòñòâèÿ.

9. Ïðåäîñòîðîæíîñòè, ñîáëþäàåìûå ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû

Íåñìîòðÿ íà áåçîïàñíîñòü ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ Îííóðè Ñó Äæîê òåðàïèè, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ íåæåëàòåëüíûå îñëîæíåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû ìîãóò áûòü
âûçâàíû íåàäåêâàòíîé ñèëîé ñòèìóëÿöèè èëè íåñîáëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè.

Ïðè ëå÷åíèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ
ê áîëè è ïîäáèðàòü ïîäõîäÿùèé ñïîñîá ñòèìóëÿöèè, ñòðîãî äîçèðóÿ îêàçûâàåìîå
âîçäåéñòâèå. Íåîáõîäèìî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â
ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, íåâûñïàâøèõñÿ èëè ãîëîäíûõ. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñëèøêîì èíòåíñèâíóþ ñòèìóëÿöèþ è âîçäåéñòâîâàòü
îäíîâðåìåííî íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðè
ïðîâåäåíèè èãëîòåðàïèè ó ïàöèåíòà ìîæåò âîçíèêíóòü ãîëîâîêðóæåíèå, ïàäåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîòëèâîñòüþ èëè ïðèñòóïîì òîøíîòû. Ïðè
ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ îáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, ñëåäóåò íåìåäëåííî óëîæèòü áîëüíîãî íà
êóøåòêó è ïðîâåñòè ïàëüöåâîé ìàññàæ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ ñåðäöó è ïî÷êàì (ýòî óäîáíî
ñäåëàòü â ñèñòåìàõ ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé èëè ñòîï) äî ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïîâåðõíîñòíîé ñòèìóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíûõ çâåçäî÷åê
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî íåêîòîðûå ïàöèåíòû îáëàäàþò ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ê ìàãíèòàì. Ïîñëå óñòàíîâêè ìàãíèòíûõ ñòèìóëÿòîðîâ ñëåäóåò íå ìåíåå 20 ìèíóò íàáëþäàòü
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çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, è ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé èçìåíèòü
ñïîñîá ñòèìóëÿöèè.

Îñîáîé îñòîðîæíîñòè òðåáóåò ëå÷åíèå áåðåìåííûõ æåíùèí. Ñëåäóåò èçáåãàòü ñèëüíîé
ñòèìóëÿöèè, è â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè íå ïðîâîäèòü âîçäåéñòâèå íà òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ
ðåïðîäóêòèâíûì îðãàíàì.

Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî âîçíèêàþùåå èíîãäà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ êðàòêîâðåìåííîå
îáîñòðåíèå áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ (íàñìîðê, êàøåëü, óñèëåíèå áîëè, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà è äð.) ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ àêòèâèçàöèåé çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è
ñëóæèò õîðîøèì ïîêàçàòåëåì ñêîðîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà
Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìåòîäîì Ñó Äæîê 2239 ïàöèåíòîâ,

îáðàòèâøèõñÿ Èíñòèòóò Ñó Äæîê Òåðàïèè ïðè Áåëîðóññêîì ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (Ìèíñê) â ïåðèîä ñ 1993 ïî 1997 ã (Ñ.Å.Èîôôå, 1999).

Îñíîâíóþ ìàññó ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëè ëèöà â âîçðàñòå 40 — 60 ëåò, èç íèõ 65,3% —
æåíùèíû. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû
(18,4%), íà âòîðîì — áîëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (15,5%), íà òðåòüåì —
çàáîëåâàíèÿ êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (12,3%).

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, ÝÊÃ, ÓÇÈ, ÔÃÄÑ, ðåíòãåíîãðàôèÿ è äð.), à
òàêæå äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ìåòîäîì Ñó Äæîê ñîñòàâèëà 85,2%. Ó áîëüíûõ ñ
çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
âîññòàíàâëèâàëàñü ïîëíîñòüþ â 79-82% ñëó÷àåâ ïîñëå 10 ñåàíñîâ.

Î÷åâèäåí ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò òàêîãî ëå÷åíèÿ. Óòðàòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè â äàííîé
êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ âåäåò ê çíà÷èòåëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîòåðÿì. Ïîýòîìó ñîêðàùåíèå
ñðîêîâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïåðåâîä ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ íà àìáóëàòîðíîå
ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ýêîíîìè÷åñêè äåøåâîãî ñïîñîáà òåðàïèè ïðèíîñèò ïîëüçó êàê ïàöèåíòàì,
òàê è ãîñóäàðñòâó âöåëîì.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1) Â.Ã.Çèëîâ, Ê.Â.Ñóäàêîâ, Î.È.Ýïøòåéí. «Ýëåìåíòû èíôîðìàöèîííîé áèîëîãèè è

ìåäèöèíû», Ì., ÌÃÓË, 2000
2) Ïàê ×æý Âó «Îñíîâû Ñó Äæîê òåðàïèè» Ì. «Ñó Äæîê Àêàäåìèÿ», 1999
3) Ïàê ×æý Âó «Îííóðè Ñó Äæîê òåðàïèÿ» òîì 1, 2. Ì. «Ñó Äæîê Àêàäåìèÿ», 1996
4) Ïàê ×æý Âó «Ãîìî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà» Ì. «Ñó Äæîê

Àêàäåìèÿ», 1997
5) Ïàê ×æý Âó «Îííóðè àóðèêóëîòåðàïèÿ» òîì 1, 2, 3 «Ñó Äæîê Àêàäåìèÿ» Ì., 1998
6) Ïàê ×æý Âó «Îííóðè ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ãîëîâû» Ì. «Ñó Äæîê Àêàäåìèÿ», 1998
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7) Ïàê ×æý Âó «Îííóðè ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé» Ì. «Ñó Äæîê
Àêàäåìèÿ», 1998.

8) Ê.Â.Ñóäàêîâ «Ãîëîãðàôè÷åñêîå åäèíñòâî ìèðà — îñíîâà êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ//
Ýêîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà è îáðàçîâàíèå: îïûò Ðîññèè è Þãîñëàâèè» ïîä ðåä. Ñ.Í.Ãëàçà÷åâà,
Â.È.Äàíèëîâà-Äàíèëüÿíà, Ä.Ñ.Ìàðêîâè÷à, Ì.: ÒÝÊÎ Öåíòð, 1998.

9) Ñ.Å.Éîôôå. «Îííóðè ìåäèöèíà» ¹3, Ì.: «Ñó Äæîê Àêàäåìèÿ» 1999.
10) Nogier P.F.M. "Treatise of auriculotherapy". P.: Maisonneuve, 1972.
11) Park Jae Woo «14 byol-meridians and their points on hands and feet", O-Haeng, Seoul,

1987
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Ðèñ. 1. Ñòàíäàðòíûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé è ñòîï

Ðèñ. 2. Éîãà-ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé è ñòîï

Ëèíèè
ñîîòâåòñòâèÿ

äèàôðàãìå

Èíü-ïîâåðõíîñòü
êèñòè

Èíü-ïîâåðõíîñòü
ñòîïû
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Âåðõíÿÿ ïîëàÿ âåíà è
ëåãî÷íûé ñòâîë

Ïðàâûå ëåãî÷íûå âåíû

Íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà

Ïðàâîå ïðåäñåðäèå

Ëåâîå ïðåäñåðäèå

Ëåâûå ëåãî÷íûå âåíû

Àîðòà

Êëàïàí àîðòû

Ëåâûé æåëóäî÷åê Ïðàâûé æåëóäî÷åê

Ñîîòâåòñòâèå çàäíå-ïðàâîé ÷àñòè ñåðäöà
íà Èíü-ïîâåðõíîñòè êèñòè

Íàäïî÷å÷íèê

Ìîçãîâîå âåùåñòâî
ïî÷êè

Ìàëûå ïî÷å÷íûå
÷àøêè

Ïî÷å÷íàÿ
âåíà

Ìî÷åòî÷íèê

Êîðêîâîå
âåùåñòâî

Ïî÷å÷íàÿ
àðòåðèÿ

Íàäïî÷å÷íèê

Íàäïî÷å÷íèê

Ôðîíòàëüíîå ñå÷åíèå ëåâîé ïî÷êè

Ñîîòâåòñòâèå çàäíåé ïîëîâèíå ïî÷êè íà
Èíü-ïîâåðõíîñòè ëåâîé ñòîïû

Ñîîòâåòñòâèå ïåðåäíåé ïîëîâèíå ïî÷êè
íà Èíü-ïîâåðõíîñòè ïðàâîé ñòîïû

Ðèñ. 3. Ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ñåðäöó íà êèñòè è ïî÷êå íà ñòîïå

Ïåðåäíÿÿ
ïîëîâèíà ïî÷êè

Çàäíÿÿ
ïîëîâèíà ïî÷êè
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1/3

2/3 1/3

2/3

1/3

2/3

1/3

2/3

Ðèñ. 4. Ïðèíöèï ñîõðàíåíèÿ ïðîïîðöèé ðàçìåðîâ òåëà è åãî ÷àñòåé
â ñèñòåìàõ ñîîòâåòñòâèÿ

Ðèñ. 5. Èåðàðõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ:
Íàïðèìåð, ëåâîå ïðåäïëå÷üå â ðàçíûõ ñèñòåìàõ ñîîòâåòñòâóåò:
À — ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè (îáúåäèíåííàÿ ñèñòåìà ðóê);
Á — ãðóäíîé êëåòêå (èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà ðóêè);
Â — òåëó ÷åëîâåêà (ñèñòåìû ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ)

À Á Â

Ñòàäèÿ Õîëîäà

Ðèñ. 7. Ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ òåëó íà óøíîé ðàêîâèíå
(I ïåðèîä ðàçâèòèÿ «ãîëîâà ââåðõó»)

Ñòàäèÿ Ñóõîñòè Ñòàäèÿ Âëàæíîñòè Ñòàäèÿ Âåòðà Ñòàäèÿ Òåïëà Ñòàäèÿ Æàðà
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Ðèñ. 6. Èíäèâèäóàëüíàÿ ñòàíäàðòíàÿ òðåõóðîâíåâàÿ
ñèñòåìà ñîîòâåòñòâèÿ ïàëüöåâ (ñèñòåìà «íàñåêîìîãî»)

Íåáî

×åëîâåê

Çåìëÿ

Ãîëîâà

Ãðóäíàÿ
êëåòêà

Áðþøíàÿ
ïîëîñòü

Ïðàâàÿ áîêîâàÿ
ïîâåðõíîñòü

Ïåðåäíÿÿ
ïîâåðõíîñòü

Çàäíÿÿ
ïîâåðõíîñòü

Ðèñ. 8. Êðóãëûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ òåëó íà êèñòÿõ

Ñîîòâåòñòâèå ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè òåëà

Ñîîòâåòñòâèå çàäíåé
ïîâåðõíîñòè òåëà
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Ñîîòâåòñòâèå ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè òåëà íà ïðàâîé êèñòè

Ýïèãàñòðèé

Ïóïîê

Äèàôðàãìà

Ïðàâûé
ñîñîê

Øåÿ

Ãîëîâà

Áîëüøîé ïàëåö
ïðàâîé ðóêè

Ïîëîâûå
îðãàíû

Ïðàâàÿ ëîêòåâàÿ
ÿìêà

Ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü
ïðàâîãî êîëåííîãî

ñóñòàâà

Áîëüøîé ïàëåö
ëåâîé ðóêè

Áîëüøîé ïàëåö
ëåâîé íîãè

Áîëüøîé ïàëåö
ïðàâîé íîãè

Ðèñ. 9. Îáúåäèíåííàÿ ïåðåäíå-çàäíÿÿ ñèñòåìà ñîîòâåòñòâèÿòåëó íà êèñòè. Òèï I.

Ïîäîøâåííàÿ
ïîâåðõíîñòü
ëåâîé ñòîïû

Ïîäîøâåííàÿ
ïîâåðõíîñòü
ïðàâîé ñòîïû

Òûëüíàÿ
ïîâåðõíîñòü ïðàâîé

êèñòè

Òûëüíàÿ
ïîâåðõíîñòü
ëåâîé êèñòè

Ëåâàÿ
ïîäêîëåííàÿ

ÿìêà

Çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü
ãðóäíîé êëåòêè

Äèàôðàãìà Ïîÿñíè÷íàÿ
îáëàñòü

Ïðàâàÿ
ÿãîäèöà

Àíóñ

Çàòûëîê

Ñîîòâåòñòâèå çàäíåé ïîâåðõíîñòè òåëà íà ëåâîé êèñòè


