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Ââåäåíèå
Áîðüáà ñ áîëüþ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îä-

íîé èç àêòóàëüíûõ è ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûõ ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû. Èñïîëüçîâàíèå áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ èìååò ðÿä îãðàíè÷åíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ íåäîñòàòî÷íîé èçáèðàòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ, íàëè÷èåì
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü ôåíîìåíû ïðèâûêà-
íèÿ è çàâèñèìîñòè. Â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðèìåíåíèå
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ íåìåäèêàìåíòîçíîãî îáåçáîëèâàíèÿ, ê êîòî-
ðûì îòíîñèòñÿ àêóïóíêòóðà. Èç âñåõ ñïîñîáîâ àêóïóíêòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ
íàèáîëåå ïðîñòûì, äîñòóïíûì, ýêîíîìè÷íûì è ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ òî÷åê è çîí ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ ïîðàæåííîé îáëàñòè òåëà.

Äðåâíÿÿ ìåäèöèíà ðàñïîëàãàëà çíàíèÿìè î ñóùåñòâîâàíèè ó÷àñò-
êîâ òåëà, ãäå ïðèñóòñòâóåò îòðàæåíèå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà (ïðîåêöèîí-
íûå çîíû). Ïèñüìåííîå óêàçàíèå íà ñóùåñòâîâàíèå ïðîåêöèè âñåãî òåëà
÷åëîâåêà íà ëèöå èìååòñÿ â ìåäèöèíñêîì òðàêòàòå «Íåé Öçèí Ëèí Øó»
(2600 ëåò äî í.ý.). Â Àþðâåäå ñóùåñòâóåò îïèñàíèå ïðîåêöèè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ íà ÿçûê. Â Äðåâíåì Åãèïòå áûëà èçâåñòíà äèàãíîñòèêà ïî ðàäóæ-
íîé îáîëî÷êå ãëàçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âðà÷è
øèðîêî ïðèìåíÿþò îáëàñòè ñîîòâåòñòâèÿ è áîëåçíåííûå òî÷êè, ðàñïîëî-
æåííûå íà ëèöå, ÿçûêå, íîñó, óøíîé ðàêîâèíå, ðàäóæíîé îáîëî÷êå ãëàçà,
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû (ñêàëüï), ëàäîíÿõ, ïîäîøâàõ íîã, âî ðòó, â îáëà-
ñòè ìîëî÷íûõ æåëåç è äð.

Âíåìåðèäèàííûå áîëåâûå òî÷êè, ñòèìóëÿöèÿ êîòîðûõ äàåò âûðà-
æåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, áûëè âïåðâûå îáíàðóæåíû â Êèòàå áî-
ëåå 15 ñòîëåòèé íàçàä. Èõ íàçûâàëè «À-øè» òî÷êàìè, ÷òî îçíà÷àåò «âîò
çäåñü» (òàê ïàöèåíò äàâàë çíàòü âðà÷ó, â êàêîé òî÷êå ïðè íàæàòèè îí ÷óâ-
ñòâóåò áîëü). Â êëàññè÷åñêîé êèòàéñêîé àêóïóíêòóðå ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè îïèñàíî ìíîæåñòâî «âíåêàíàëüíûõ» ëå÷åáíûõ òî÷åê, íå îòíîñÿùèõñÿ
íè ê îäíîìó èç ìåðèäèàíîâ òåëà. Îíè íîñÿò íàçâàíèÿ «íîâûå», «íîâåé-
øèå», «ìåðöàþùèå», «ïîëåçíûå», «ìåñòíûå», èëè ïðîñòî «áîëåâûå òî÷-
êè», ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé òî÷êè ìíîãî÷èñëåííûõ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ.

Çíàíèÿ î òîì, êàêàÿ òî÷êà ñîîòíîñèòñÿ ñ îïðåäåëåííûì îðãàíîì èëè
÷àñòüþ òåëà, íàêàïëèâàëèñü ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷å-
ëåòèé. Âïåðâûå ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ïîäõîä ê òåîðèè ñîîòâåòñòâèÿ áûë
ïðèìåíåí â 1950 ã. ôðàíöóçñêèì âðà÷îì Ï.Íîæüå. Îñíîâûâàÿñü íà ïîäî-
áèè ôîðìû óøíîé ðàêîâèíû ÷åëîâå÷åñêîìó ýìáðèîíó, îí îïèñàë ñèñòåìó
ñîîòâåòñòâèÿ óøíîé ðàêîâèíû. Ýòî ÿâèëîñü çíà÷èòåëüíûì êà÷åñòâåííûì
ñêà÷êîì â ðàçâèòèè àóðèêóëîòåðàïèè, óêàçûâàþùèì íà ðîëü ïîäîáèÿ êàê
óíèâåðñàëüíîãî êëþ÷à ê çíàíèþ ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè ñèñòåì ñîîòâåò-
ñòâèÿ. Óìåíèå íàéòè ïîäîáèå ïîìîãàåò âûÿâèòü â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ òåëà
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ëå÷åáíûå ñèñòåìû è íå òðåáóåò çàïîìèíàíèÿ ëî-
êàëèçàöèè îòäåëüíûõ òî÷åê, ïîçâîëÿÿ áåç òðóäà â íèõ îðèåíòèðîâàòüñÿ.

Îáíàðóæåíèå ïîäîáèÿ êèñòè òåëó è áîëüøîãî ïàëüöà — ãîëîâå, ïî-
ëîæèëî íà÷àëî ðàçâèòèþ Ñó Äæîê òåðàïèè, îáúåäèíÿþùåé êîìïëåêñ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ÷åðåç
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åãî ìèíèàòþðíûå ïîäîáèÿ — êèñòü (Ñó) è ñòîïó (Äæîê), è ïðåäñòàâëÿþùåé
ñîáîé çàêîíîìåðíûé ïðîäóêò ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ êèòàéñêîé êëàñ-
ñè÷åñêîé àêóïóíêòóðû è òðàäèöèé âîñòî÷íîé ìåäèöèíû (Ïàê ×æý Âó, 1987).

Èñïîëüçîâàíèå ïîäîáèÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äëÿ îáíàðóæåíèÿ íî-
âûõ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ ïîçâîëèëî îïèñàòü ïåðåäíå-çàäíèå, ëåâî-ïðàâûå,
èíäèâèäóàëüíûå è îáúåäèíåííûå ñèñòåìû êèñòåé è ñòîï, àóðèêóëÿðíûå
ýìáðèîíàëüíûå ñèñòåìû, àóðèêóëÿðíûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ âíóòðåí-
íèì îðãàíàì, êîæíûå, ìûøå÷íûå, êîñòíûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ãîëîâû,
ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, ïàëü-
öåâ, à òàêæå ðàçâèòü ïðåäñòàâëåíèå î åäèíîé èåðàðõè÷åñêîé Ãîìî-ýíåðãå-
òè÷åñêîé ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è ñïîñîáàõ åå ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åá-
íîé ïðàêòèêå (Ïàê ×æý Âó, 1993, 1997, 1999).

Â îñíîâå ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà îáëàñòü çàáîëåâàíèÿ ÷å-
ðåç ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ëåæèò ãîëîãðàôè÷åñêèé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè
ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèé ïîääåðæàíèå ýíåðãî-èí-
ôîðìàöèîííîãî ãîìåîñòàçèñà ïóòåì ñòèìóëÿöèè òðèããåðíûõ òî÷åê. Âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçèñà â ïîðàæåííîé îáëàñòè òåëà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñîïðîâîæäàåòñÿ áûñòðûì ïðåêðàùåíèåì áîëè è âåäåò ê
âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè â î÷àãå ïîðàæåíèÿ
(Â.Ã.Çèëîâ, Ê.Â.Ñóäàêîâ, Î.È.Ýïøòåéí, 2000).

Ïðîñòîòà, ýêîíîìè÷íîñòü, äîñòóïíîñòü è âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
Ñó Äæîê òåðàïèè îáåñïå÷èâàþò åå çíà÷èìîñòü äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Òåîðåòè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå ïîëîæåíèÿ Ñó Äæîê òåðàïèè
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ Îííóðè ìåäèöèíû, ðàññìàòðèâàþùåé ïîäõîäû ê
ëå÷åíèþ áîëåçíåé ÷åëîâåêà íà îñíîâå ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêîíîâ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ, èíòåãðàöèè íîâåéøèõ äîñòèæåíèé íàóêè ñ ìíîãî-
âåêîâûì îïûòîì òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Îïèñàíèå ìåòîäà
Ôîðìóëà ìåòîäà

Êóïèðîâàíèå áîëè ìåòîäîì Ñó Äæîê òåðàïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
âîçäåéñòâèÿ íà ýòèîïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ áîëüþ,
ïóòåì ñòèìóëÿöèè òðèããåðíûõ òî÷åê â ñèñòåìàõ ñîîòâåòñòâèÿ òåëó íà êè-
ñòÿõ è ñòîïàõ. Ïîäáîð ñõåìû ëå÷åíèÿ (ïî äâóì, òðåì òî÷êàì, ïî ïÿòè ñòó-
ïåíÿì, ïî áàçèñíûì ýíåðãåòè÷åñêèì òî÷êàì) îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî íà îñíîâàíèè ëîêàëèçàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè, õàðàêòåðà,
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà
Ïîêàçàíèåì ê èñïîëüçîâàíèþ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé, ñòîï è

ïàëüöåâ ÿâëÿþòñÿ áîëåâûå ñèíäðîìû ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ëîêàëèçà-
öèè: íåéðîãåííûå, ñîìàòî(âèñöåðî)ãåííûå, ïñèõîãåííûå áîëè â îáëàñòè
ãîëîâû è ëèöà, øåè, ãðóäíîé êëåòêè, æèâîòà, ñïèíû, ìàëîãî òàçà è ïðî-
ìåæíîñòè, âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà
Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé íåò. Â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-

íèé ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàêæå ïðè áî-
ëåâûõ ñèíäðîìàõ â îíêîëîãèè ìåòîäû Ñó Äæîê òåðàïèè èñïîëüçóþò â êà-
÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê îñíîâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìåòîäà
Îííóðè Ñó Äæîê òåðàïèÿ âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå âñåõ èçâåñòíûõ

ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èç àðñåíàëà ÐÒ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÌÇ ÐÔ äëÿ ëî-
êàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà òî÷êè àêóïóíêòóðû: ìàññàæ, èãëîóêàëûâàíèå, ìàã-
íèòîòåðàïèþ, òåïëî-, ñâåòî-, ýëåêòðî- è ôàðìàêîïóíêòóðó. Äëÿ ëå÷åíèÿ
íàðÿäó ñ èñêóññòâóííûìè ñòèìóëÿòîðàìè (èãëû, ìîêñû, ìåòàëëè÷åñêèå
øàðèêè, çâåçäî÷êè, ìàãíèòíûå ñòèìóëÿòîðû, ïðóæèííûå ìàññàæåðû) òàêæå
ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû åñòåñòâåííûå ïðèðîäíûå ìàòåðèàëû (êàìíè, êðè-
ñòàëëû, ñåìåíà ðàñòåíèé).

Áàçîâûì ïîñòàâùèêîì èíñòðóìåíòîâ äëÿ Ñó Äæîê òåðàïèè ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîôèëüíîå ïðåäïðèÿòèå «Ñóáàë» (Ìîñêâà, Ðîññèÿ).

Ñïèñîê èíñòðóìåíòîâ, ïðîèçâîäèìûõ ÒÎÎ «Ñóáàë» è ðåêîìåíäî-
âàííûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔ:

ñåðòèôèêàòû
ñîîòâåòñòâèÿ

1. Èãëû àêóïóíêòóðíûå ìíîãîêðàòíîãî
ïðèìåíåíèÿ è ïîñòàíîâùèêè
èãë òèïà «Ñó Äæîê» ........................................ ÐÎÑÑ RU.ÈÌÎ2.ÂÎ6755

2. Êîìïëåêò ïàëî÷åê ïîëûííûõ è ïîäñòàâêè
äëÿ íèõ äëÿ òåïëîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÁÀÒ
ïî ìåòîäó «Ñó Äæîê» ...................................... ÐÎÑÑ RU.ÈÌÎ2.ÂÎ6757

3. Ìàññàæåðû äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà òî÷êè
àêóïóíêòóðû òèïà «Ñó Äæîê» ........................ ÐÎÑÑ RU.ÈÌÎ2.ÂÎ6756

Òåõíîëîãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà
Èñïîëüçîâàíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó ñèñòåì

ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé è ñòîï ïîçâîëÿåò â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå áîëåç-
íè áåçîøèáî÷íî íàõîäèòü ëå÷åáíûå òî÷êè, íå çàïîìèíàÿ ðàñïîëîæåíèÿ
îòäåëüíûõ çîí ñîîòâåòñòâèÿ.

1. Îïðåäåëåíèå ðàñïîëîæåíèÿ ëå÷åáíûõ òî÷åê
â ñòàíäàðòíûõ ñèñòåìàõ ñîîòâåòñòâèÿ òåëó
íà êèñòÿõ è ñòîïàõ

Ëèíèè-îðèåíòèðû ñòàíäàðòíûõ ñèñòåì ñîòâåòñòâèÿ
Â ñòàíäàðòíûõ ñèñòåìàõ ñîîòâåòñòâèÿ òåëî ïðîåöèðóåòñÿ íà êèñòü è

ñòîïó â ñòàíäàòíîì ïîëîæåíèè — ñòîÿ ñ îïóùåííûìè ðóêàìè, ïðè÷åì âíóò-
ðåííèå ïîâåðõíîñòè ðóê è íîã ðàçâåðíóòû âïåðåä, ëàäîíè è ïîäîøâû òàêæå
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îáðàùåíû âïåðåä. Òàêîå ïîëîæåíèå òåëà ïîâòîðÿåò åñòåñòâåííîå ïîëîæå-
íèå êèñòè, ó êîòîðîé ïàëüöû íàïðàâëåíû âíèç, âñÿ Èíü-ïîâåðõíîñòü îáðà-
ùåíà â îäíó, à âñÿ ßí-ïîâåðõíîñòü — â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

Ïðè ìûñëåííîì ïîâîðîòå áîëüøîãî ïàëüöà êèñòè íà 140î ñòàíîâèò-
ñÿ åùå áîëåå î÷åâèäíûì ñîîòâåòñòâèå áîëüøîãî ïàëüöà ãîëîâå, òåíàðà —
ãðóäíîé êëåòêå, ëàäîíè — áðþøíîé ïîëîñòè, òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ïàëü-
öåâ — íîãàì, à âòîðîãî è ïÿòîãî ïàëüöåâ — ðóêàì (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ñòàíäàðòíàÿ ñèñòåìà ñîîòâåòñòâèÿ òåëó íà êèñòè
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Äëÿ òî÷íîãî íàõîæäåíèÿ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ ïîðàæåííûì ó÷àñòêàì
òåëà íàäî îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå íà êèñòè îñíîâíûõ ëèíèé-îðèåíòèðîâ
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ: ãðàíèöà Èíü- è ßí-ïîâåðõíîñ-
òåé òåëà (áîêîâàÿ ëèíèÿ), âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ ñèììåòðèè (ñðåäèííàÿ ëè-
íèÿ) è ëèíèÿ äèàôðàãìû.

Ïîñêîëüêó áîëüøîé ïàëåö ðàñïîëîæåí ïîä óãëîì ê îñòàëüíûì ïàëü-
öàì, íà êèñòè ïðèñóòñòâóþò äâå ïðîåêöèè äèàôðàãìû: òàê íàçûâàåìûå
«âåðõíÿÿ» è «íèæíÿÿ».

«Âåðõíÿÿ» ëèíèÿ äèàôðàãìû îãðàíè÷èâàåò òåíàð, ñîîòâåòñòâóþùèé
ãðóäè. Íà ëàäîííîé (Èíü) ïîâåðõíîñòè êèñòè «âåðõíÿÿ» ëèíèÿ äèàôðàã-
ìû ïðîõîäèò âäîëü «ëèíèè æèçíè». Ñîîòâåòñòâèå ëèíèè ñèììåòðèè âåðõ-
íåé ïîëîâèíû òåëà äåëèò åå ïîïîëàì. Ó÷àñòîê «ëèíèè æèçíè» îò òî÷êè
ïåðåñå÷åíèÿ ñ ãðàíèöåé Èíü/ßí äî òî÷êè ïåðåñå÷åíèÿ ñ öåíòðàëüíîé ëè-
íèåé ñèììåòðèè ñîñòàâëÿåò ïîëîâèíó ñîîòâåòñòâèÿ «âåðõíåé» äèàôðàã-
ìå. Êîíå÷íóþ òî÷êó ñîîòâåòñòâèÿ «âåðõíåé» äèàôðàãìå ìîæíî îïðåäå-
ëèòü, îòëîæèâ íà «ëèíèè æèçíè» òàêîé æå îòðåçîê â äðóãóþ ñòîðîíó îò
ïðîåêöèè ñðåäèííîé ëèíèè òåëà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îïðåäåëÿþò ïî-
ëîæåíèå «âåðõíåé» äèàôðàãìû íà òûëüíîé (ßí) ïîâåðõíîñòè êèñòè â îá-
ëàñòè ïðîêñèìàëüíîãî ýïèôèçà ïåðâîé ïÿñòíîé êîñòè.
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«Íèæíÿÿ» ëèíèÿ äèàôðàãìû îãðàíè÷èâàåò îáëàñòü êèñòè, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ áðþøíîé ïîëîñòè. Íà Èíü-ïîâåðõíîñòè êèñòè «íèæíÿÿ» ëè-
íèÿ äèàôðàãìû ïðîõîäèò ïî äèñòàëüíîé êîæíîé ñêëàäêå ëó÷åçàïÿñòíîãî
ñóñòàâà. Íà ßí-ïîâåðõíîñòè êèñòè «íèæíÿÿ» ëèíèÿ äèàôðàãìû ðàñïîëà-
ãàåòñÿ âäîëü îñíîâíîé ñêëàäêè ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà (ðèñ. 2).

«Íèæíÿÿ»
ëèíèÿ äèàôðàãìû

Ðèñ. 2. Äâå ïðîåêöèè äèàôðàãìû íà Èíü- è ßí-ïîâåðõíîñòÿõ êèñòè

«Âåðõíÿÿ»
ëèíèÿ

äèàôðàãìû

«Âåðõíÿÿ»
ëèíèÿ

äèàôðàãìû

Åñëè ìûñëåííî ðàçâåðíóòü áîëüøîé ïàëåö êèñòè (ñòîïû), ïðîòèâî-
ïîñòàâèâ åãî îñòàëüíûì ïàëüöàì, îí çàéìåò ïîëîæåíèå, êîòîðîå ãîëîâà
çàíèìàåò â òåëå. Ïðè ýòîì «âåðõíÿÿ» è «íèæíÿÿ» ëèíèè äèôðàãìû ñîâïà-
äóò äðóã ñ äðóãîì.

Ïðè ïîèñêå òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ îðãàíàì ãðóäíîé êëåòêè ñëåäóåò
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà «âåðõíþþ» ëèíèþ äèàôðàãìû; äëÿ íàõîæäåíèÿ òî÷åê
ñîîòâåòñòâèÿ îðãàíàì áðþøíîé ïîëîñòè îðèåíòèðîì ñëóæèò «íèæíÿÿ»
äèàôðàãìà.

Ïîëîæåíèå êèñòè äëÿ ïðàâèëüíîãî íàõîæäåíèÿ òî÷åê
ñîîòâåòñòâèÿ

Îïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ âåðõíåé ïîëîâèíå òåëà (âûøå äèàôðàã-
ìû) ïðîâîäÿò â ïîëîæåíèè êèñòè (ñòîïû), â êîòîðîì îíà îáðàùåíà ëàäîí-
íîé (ïîäîøâåííîé) ñòîðîíîé âïåðåä, è áîëüøîé ïàëåö íàïðàâëåí ââåðõ.
Ïðè ýòîì çîíû ñîîòâåòñòâèÿ ãîëîâå, øåå è îðãàíàì ãðóäíîé êëåòêè ðàñïî-
ëàãàþòñÿ àíàëîãè÷íî èõ åñòåñòâåííîìó ïîëîæåíèþ â òåëå (ðèñ. 3).

Ñëåâà îò ïðîåêöèè ñðåäèííîé ëèíèè êàê íà ïðàâîé, òàê è íà ëåâîé
êèñòè (ñòîïå), íàõîäèòñÿ ñîîòâåòñòâèå ëåâîé âåðõíåé ïîëîâèíå òåëà. Ñïðàâà
îò ïðîåêöèè ñðåäèííîé ëèíèè êàê íà ïðàâîé, òàê è íà ëåâîé êèñòè (ñòîïå),
íàõîäèòñÿ ñîîòâåòñòâèå ïðàâîé âåðõíåé ïîëîâèíå òåëà.

Îïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ íèæíåé ïîëîâèíå òåëà (íèæå äèàôðàã-
ìû) ïðîâîäÿò â ïîëîæåíèè êèñòè (ñòîïû), â êîòîðîì îíà îáðàùåíà ëàäîí-
íîé ñòîðîíîé âïåðåä è âñå ïàëüöû íàïðàâëåíû âíèç. Ïðè ýòîì çîíû ñîîò-
âåòñòâèÿ îðãàíàì áðþøíîé ïîëîñòè ðàñïîëàãàþòñÿ àíàëîãè÷íî èõ
åñòåñòâåííîìó ïîëîæåíèþ â òåëå (ðèñ. 4).
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ßí-ïîâåðõíîñòü

Äèàôðàãìà

Èíü-ïîâåðõíîñòü

Ðèñ. 3. Ïîçèöèè êèñòåé è ñòîï äëÿ ïîèñêà ñîîòâåòñòâèé
îáëàñòÿì òåëà, ðàñïîëîæåííûì âûøå äèàôðàãìû

Äèàôðàãìà

Ñëåâà îò ïðîåêöèè ñðåäèííîé ëèíèè êàê íà ïðàâîé, òàê è íà ëåâîé
êèñòè (ñòîïå), íàõîäèòñÿ ñîîòâåòñòâèå ëåâîé íèæíåé ïîëîâèíå òåëà. Ñïðàâà
îò ïðîåêöèè ñðåäèííîé ëèíèè êàê íà ïðàâîé, òàê è íà ëåâîé êèñòè (ñòîïå),
íàõîäèòñÿ ñîîòâåòñòâèå ïðàâîé íèæíåé ïîëîâèíå òåëà.

Ïîíÿòèå îá îáëàñòÿõ ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ
Íà êàæäîé êèñòè (ñòîïå) òåëî ïðåäñòàâëåíî öåëèêîì. Ñîîòâåòñòâèå

ïðàâîé ïîëîâèíå òåëà íà ïðàâîé êèñòè (ñòîïå) è ëåâîé ïîëîâèíå òåëà íà
ëåâîé êèñòè (ñòîïå) íàçûâàåòñÿ ïåðâè÷íûì. À ñîîòâåòñòâèå ïðàâîé ïîëî-
âèíå òåëà íà ëåâîé êèñòè (ñòîïå) è ëåâîé ïîëîâèíå òåëà íà ïðàâîé êèñòè
(ñòîïå) íàçûâàåòñÿ âòîðè÷íûì.

Íàïðèìåð, ïåðâè÷íîå ñîîòâåòñòâèå ëåâîìó áåäðó ðàñïîëàãàåòñÿ íà
òðåòüåì ïàëüöå ëåâîé êèñòè (ñòîïû), à âòîðè÷íîå ñîîòâåòñòâèå ëåâîìó
áåäðó — íà ÷åòâåðòîì ïàëüöå ïðàâîé êèñòè (ñòîïû) (ðèñ. 5).

Îáëàñòè ïåðâè÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ íåìíîãî áîëüøå ïî ðàçìåðó, ÷åì
îáëàñòè âòîðè÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ, îäíàêî, è òå, è äðóãèå îäèíàêîâî ýô-
ôåêòèâíû ïðè öåëåíàïðàâëåííîé ñòèìóëÿöèè.
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Èíü-ïîâåðõíîñòü

ßí-ïîâåðõíîñòü

Äèàôðàãìà

Ðèñ. 4. Ïîçèöèè êèñòåé è ñòîï äëÿ ïîèñêà ñîîòâåòñòâèé
îáëàñòÿì òåëà, ðàñïîëîæåííûì íèæå äèàôðàãìû

Äèàôðàãìà

Ïåðâè÷íîå
ñîîòâåòñòâèå

Ðèñ. 5. Îáëàñòè ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ
Èíü-ïîâåðõíîñòè ëåâîãî áåäðà íà êèñòÿõ

Èíü-ïîâåðõíîñòü
ëåâîãî áåäðà

Âòîðè÷íîå
ñîîòâåòñòâèå

Ëåâàÿ êèñòüÏðàâàÿ êèñòü
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Åñëè îáëàñòü ïåðâè÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ íåäîñòóïíà äëÿ ëå÷åíèÿ (íà-
õîäèòñÿ ïîä ïîâÿçêîé, àìïóòèðîâàíà è äð.) èëè â ñëó÷àå íåóäîáíîãî äëÿ
ñòèìóëÿöèè ðàñïîëîæåíèÿ òî÷åê (ãëóáîêî â òîëùå êèñòè, â çîíå íàñëîå-
íèÿ ñîîòâåòñòâèé ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè è äð.), ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü îáëàñòü âòîðè÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îäíà è òà æå îáëàñòü òåëà ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî
ðàçëè÷íûõ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ â ñòàíäàðòíîé ñèñòåìå êèñòè (ñòîïû). Äëÿ
ëå÷åíèÿ ñëåäóåò âûáèðàòü íàèáîëåå áîëåçíåííóþ è óäîáíóþ äëÿ ñòèìó-
ëÿöèè òî÷êó.

Îñíîâíûå çîíû ñîîòâåòñòâèÿ â ñèñòåìå êèñòè

Îáëàñòè ñîîòâåòñòâèÿ ãîëîâå, øåå, ãðóäè
Ïðè ïîèñêå ñîîòâåòñòâèé ãîëîâå, øåå è ãðóäè êèñòè íàäî ïðèäàòü

ïîëîæåíèå, â êîòîðîì áîëüøîé ïàëåö íàïðàâëåí ââåðõ.
Ñ ïîìîùüþ ïðîñòîãî íàáëþäåíèÿ îñîáåííîñòåé êèñòè ó ðàçíûõ

ëþäåé ìîæíî áûñòðî óáåäèòüñÿ â òîì, êàêàÿ óäèâèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü
ïðèñóòñòâóåò ìåæäó êèñòüþ è òåëîì. Ó òó÷íîãî ãèïåðñòåíèêà êèñòü øè-
ðîêàÿ è ìÿñèñòàÿ ñ êîðîòêèìè è òîëñòûìè ïàëüöàìè. Êèñòü àñòåíèêà íå-
æíàÿ è óçêàÿ, ïàëüöû òîíêèå è äëèííûå. Âñå îñîáåííîñòè òåëà íàõîäÿò
ñâîå âîïëîùåíèå íà êèñòè.

Ñîîòâåòñòâèå ëèöó â òî÷íîñòè âîïëîùàåò àíàòîìè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ëèöà ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò äàííàÿ êèñòü. Ïðîêñèìàëü-
íàÿ ôàëàíãà áîëüøîãî ïàëüöà ñîîòâåòñòâóåò øåå. Â îáëàñòè òåíàðà íàõî-
äèòñÿ ñîîòâåòñòâèå ãðóäíîé êëåòêå (ðèñ. 6).

Ðèñ. 6. Ñîîòâåòñòâèÿ ãîëîâå, øåå è îðãàíàì ãðóäíîé êëåòêè

Ëåâîå
ëåãêîå

Ñåðäöå

Ïðàâîå
ëåãêîå

Òðàõåÿ

Ëåâîå
ëåãêîå

Òðàõåÿ

Ïðàâîå
ëåãêîå

Îáëàñòè ñîîòâåòñòâèÿ æèâîòó
Ñîîòâåòñòâèå æèâîòó îïðåäåëÿþò â ïîëîæåíèè êèñòè, â êîòîðîì

âñå ïàëüöû íàïðàâëåíû âíèç. Öåíòðàëüíàÿ òî÷êà êèñòè ñîîòâåòñòâóåò ïóïêó.
Íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû è àíóñ âîïëîùåíû â îáëàñòè êîæíîé ñêëàäêè
ìåæäó òðåòüèì è ÷åòâåðòûì ïàëüöåì (ðèñ. 7).
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Ðèñ. 7. Ñîîòâåòñòâèÿ îðãàíàì áðþøíîé ïîëîñòè

Ïå÷åíü

Æåë÷íûé
ïóçûðü

Æåëóäîê

Ñåëåçåíêà

Ïîäæåëóäî÷íàÿ
æåëåçà

ÑåëåçåíêàÆåëóäîê

Äâåíàäöàòè-
ïåðñòíàÿ êèøêà

Ñîîòâåòñòâèå êîíå÷íîñòÿì
Ïðîåêöèè ðóê ïðåäñòàâëåíû íà âòîðîì è ïÿòîì ïàëüöàõ êèñòåé

(ñòîï).
Íà Èíü-ïîâåðõíîñòè âòîðîãî è ïÿòîãî ïàëüöåâ ðàñïîëàãàåòñÿ ñîîò-

âåòñòâèå âíóòðåííåé ñãèáàòåëüíîé (Èíü) ïîâåðõíîñòè ðóê, à íà ßí-ïîâåð-
õíîñòè âòîðîãî è ïÿòîãî ïàëüöåâ ðàñïîëàãàåòñÿ ñîîòâåòñòâèå íàðóæíîé
(ßí) ïîâåðõíîñòè ðóê.

Íà ïðîêñèìàëüíûå ôàëàíãè ïàëüöåâ ïðîåöèðóþòñÿ ïëå÷è, íà ñðåä-
íèå — ïðåäïëå÷üÿ, íà äèñòàëüíûå — êèñòè, áîëüøèå ïàëüöû êîòîðûõ îáðà-
ùåíû íàðóæó. Ñîîòâåòñòâèå ïëå÷åâûì ñóñòàâàì ðàñïîëàãàåòñÿ â îáëàñòè ïÿ-
ñòíî(ïëþñíå)-ôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ âòîðîãî è ïÿòîãî ïàëüöåâ, ëîêòåâûì — â
îáëàñòè ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ, ëó÷åçàïÿñòíûì — â îá-
ëàñòè äèñòàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ âòîðîãî è ïÿòîãî ïàëüöåâ.

Ïðîåêöèè íîã ïðåäñòàâëåíû íà òðåòüåì è ÷åòâåðòîì ïàëüöàõ êèñ-
òåé (ñòîï)

Íà ïðîêñèìàëüíûå ôàëàíãè ïàëüöåâ ïðîåöèðóþòñÿ áåäðà, íà ñðåä-
íèå — ãîëåíè, íà äèñòàëüíûå — ñòîïû, áîëüøèå ïàëüöû êîòîðûõ ðàçâåðíó-
òû â ñòîðîíû. Ñîîòâåòñòâèå òàçîáåäðåííûì ñóñòàâàì íàõîäèòñÿ íà ïÿñòíî-
ôàëàíãîâûõ ñóñòàâàõ òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ, êîëåííûì — â îáëàñòè
ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ, ãîëåíîñòîïíûì — â îáëàñòè äè-
ñòàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ.

Ãðàíèöû Èíü/ßí íîãè ïðîõîäÿò ÷åðåç ñåðåäèíó êîëåííîé ÷àøå÷êè è
ïîäêîëåííîé ÿìêè (âäîëü «ñêëàäêè áðþê»), à â îáëàñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñó-
ñòàâà ñìåùàþòñÿ âíóòðü íà 90î, òàêèì îáðàçîì, âñÿ òûëüíàÿ ñòîðîíà ñòîïû
îòíîñèòñÿ ê ßí-ñòîðîíå, à ïîäîøâà — ê Èíü ñòîðîíå íîãè. Íî íà äèñòàëü-
íûõ ôàëàíãàõ òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ ãðàíèöû Èíü/ßí íå èìåþò òà-
êîãî ñìåùåíèÿ. Ïîýòîìó íîãè ïðîåöèðóþòñÿ íà ïàëüöû â ïîëîæåíèè, â êî-
òîðîì èõ ïîäîøâåííûå ïîâåðõíîñòè îáðàùåíû âïåðåä (ðèñ. 8).

Íàïðèìåð, ñîîòâåòñòâèå ìåäèàëüíîé ëîäûæêå íàõîäèòñÿ íà ñåðå-
äèíå Èíü-ïîâåðõíîñòè äèñòàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ òðåòüåãî è
÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ, à ñîîòâåòñòâèå ëàòåðàëüíîé ëîäûæêå — íà ñåðåäèíå
èõ ßí-ïîâåðõíîñòåé (ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû ïàëüöåâ). Ñîîòâåòñòâèå



12

Ðèñ. 8. Ñîîòâåòñòâèÿ ïîäîøâåííûì ïîâåðõíîñòÿì ñòîï íà äèñòàëüíûõ
ôàëàíãàõ òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ ëåâîé êèñòè è ëåâîé ñòîïû

íàäêîëåííèêó íàõîäèòñÿ íà ïåðåäíåé ãðàíèöå Èíü/ßí â îáëàñòè ïðîêñè-
ìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ, è ò.ä.

2. Ñòàíäàðòíàÿ ñèñòåìà ñîîòâåòñòâèÿ ïàëüöåâ
(ñèñòåìà «íàñåêîìîãî»)

Òåëî ÷åëîâåêà âîïëîùåíî íå òîëüêî íà êèñòÿõ è ñòîïàõ, íî è íà
êàæäîì ïàëüöå êèñòåé è ñòîï. Ñòàíäàðòíûå ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ ïàëü-
öåâ (ñèñòåìû «íàñåêîìîãî») — ýòî ñàìîñòîÿòåëüíûå ëå÷åáíûå ñèñòåìû.
Îíè íàñòîëüêî ïðîñòû è óäîáíû äëÿ âîçäåéñòâèÿ, ÷òî èõ ìîæåò ëåãêî ïî-
íÿòü è óñïåøíî èñïîëüçîâàòü äàæå íà÷èíàþùèé.

Â ñòðîåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà âîïëîùåí ïðèíöèï òðåõ óðîâíåé,
ñëåäóÿ êîòîðîìó öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü òåëà âêëþ÷àåò òðè ñîñòàâëÿþùèå: ãîëî-
âó (âûñøèé óðîâåíü), ãðóäü (ñðåäíèé óðîâåíü) è æèâîò (íèçøèé óðîâåíü);
êîíå÷íîñòè òàêæå ñîñòîÿò èç òðåõ ÷àñòåé; ïàëüöû èìåþò ïî òðè ôàëàíãè.
Ñîãëàñíî ïðèíöèïó ïîäîáèÿ ÷àñòè òåëà, îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîìó è òîìó æå
óðîâíþ, íàõîäÿòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñîîòâåòñòâèÿ äðóã äðóãó. Òàêèì îáðàçîì,
êèñòè, ñòîïû, äèñòàëüíûå ôàëàíãè ïàëüöåâ ñîîòâåòñòâóþò ãîëîâå; ïðåäïëå-
÷üÿ, ãîëåíè, ñðåäíèå ôàëàíãè ïàëüöåâ ñîîòâåòñòâóþò ãðóäíîé êëåòêå; ïëå-
÷è, áåäðà, ïðîêñèìàëüíûå ôàëàíãè ïàëüöåâ ñîîòâåòñòâóþò æèâîòó.

Íà êîíå÷íîñòÿõ è ïàëüöàõ ðàñïîëàãàþòñÿ òðåõóðîâíåâûå ñèñòåìû
ñîîòâåòñòâèÿ òåëó — ñèñòåìû «íàñåêîìîãî» (òåëî íàñåêîìûõ, ñëåäóÿ ïðèí-
öèïó òðåõóðîâíåâîñòè, òàêæå ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: ãîëîâà, ãðóäü è áðþø-
êî). Â ñèñòåìàõ «íàñåêîìîãî» äèñòàëüíàÿ ôàëàíãà ïàëüöà ñîîòâåòñòâóåò
ãîëîâå, ñðåäíÿÿ — ãðóäè, ïðîêñèìàëüíàÿ — æèâîòó. Ñîîòâåòñòâèÿ ñîãíó-
òûì êîíå÷íîñòÿì ðàñïîëàãàþòñÿ ïî áîêàì îò òóëîâèùà: ðóêè — íà óðîâíå
ïðîåêöèè ãðóäíîé êëåòêè, à íîãè — íà óðîâíå ïðîåêöèè æèâîòà (ðèñ. 9).
Ñîîòâåòñòâèå òàçîáåäðåííîìó ñóñòàâó â ñèñòåìå «íàñåêîìîãî» íàõîäèòñÿ
íà ãðàíèöå Èíü/ßí ó îñíîâàíèÿ ïàëüöà.

Ñèñòåìû «íàñåêîìîãî» îáëàäàþò ðÿäîì ÿâíûõ äîñòîèíñòâ. Âî-ïåð-
âûõ, îíè îòëè÷àþòñÿ îñîáîé ýôôåêòèâíñòüþ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî èìåþò
ìàëûå ðàçìåðû è ðàñïîëîæåíû íà ïàëüöàõ — ñàìîé äèñòàëüíîé ïîäâèæ-
íîé è àêòèâíîé ÷àñòè êèñòåé è ñòîï.
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Âî-âòîðûõ, ñèñòåìîé «íàñåêîìîãî» î÷åíü ïðîñòî îâëàäåòü áëàãî-
äàðÿ òîìó, ÷òî ñîîòâåòñòâèÿ ãîëîâå, ãðóäè è æèâîòó ðàñïîëàãàþòñÿ âäîëü
ïðÿìîé ëèíèè. Ñîîòâåòñòâèå äèàôðàãìå íàõîäèòñÿ íà ñêëàäêå ñðåäíåãî
ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà.

Â-òðåòüèõ, ñèñòåìà «íàñåêîìîãî» âåñüìà óäîáíà äëÿ ñòèìóëÿöèè.
Ôàëàíãîâûå êîñòè, îáðàçóþùèå òâåðäóþ îñíîâó ïàëüöà íà âñåì åãî ïðî-
òÿæåíèè, îáëåã÷àþò íàõîæäåíèå áîëåçíåííûõ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ è ïðî-
âåäåíèå èõ ëå÷åáíîé ñòèìóëÿöèè ñ äîñòàòî÷íîé ñèëîé è òî÷íîñòüþ.

Â ÷åòâåðòûõ, ñèñòåìà «íàñåêîìîãî» ïðåäîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå
ïðåèìóùåñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà. Ïîñêîëüêó ñîîò-
âåòñòâèå ïîçâîíî÷íèêó ðàñïîëàãàåòñÿ íà êîñòíî-õðÿùåâîé îñíîâå ïàëü-
öà, ìîæíî ñòèìóëèðîâàòü òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ ëþáîìó ïîçâîíêó ïîä ðàç-
íûìè óãëàìè, à òàêæå ÷åðåç Èíü-ñòîðîíó ïàëüöà âîçäåéñòâîâàòü íà
ïåðåäíþþ ÷àñòü ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

3. Ìèíèñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ
Â îñíîâíîé ñèñòåìå ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé è ñòîï äèñòàëüíûå ôà-

ëàíãè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà è ìèçèíöà ñîîòâåòñòâóþò êèñòÿì, à äèñòàëü-
íûå ôàëàíãè ñðåäíåãî è áåçûìÿííîãî ïàëüöà ñîîòâåòñòâóþò ñòîïàì. Ñëå-
äîâàòåëüíî, íà äèñòàëüíîé ôàëàíãå êàæäîãî ïàëüöà ðàñïîëàãàþòñÿ ñèñòåìû
ñîîòâåòñòâèÿ âñåìó òåëó — ýòî ìèíèñèñòåìû.

Ìèíèñèñòåìû òèïà êèñòè
Äèñòàëüíûå ôàëàíãè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà è ìèçèíöà ñîäåðæàò

ìèíèñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ òåëó, ïîâòîðÿþùèå ïî ôîðìå ñòàíäàðòíóþ
ñèñòåìó êèñòè (ðèñ. 10À).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìèíèñèñòåìå òèïà
êèñòè, íàäî ïðåäñòàâèòü óìåíüøåííóþ êèñòü ñ ïðîåêöèåé âñåãî òåëà, ðàñ-
ïîëîæåííóþ íà êîí÷èêå ïàëüöà.

Ðèñ. 9. Ñòàíäàðòíàÿ ñèñòåìà ñîîòâåòñòâèÿ òåëó íà ïàëüöàõ
(ñèñòåìà «íàñåêîìîãî»)
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Ìèíèñèñòåìû òèïà ñòîïû
Äèñòàëüíûå ôàëàíãè ñðåäíåãî è áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ ñîäåðæàò

ìèíèñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ òåëó, ïîâòîðÿþùèå ïî ôîðìå ñòàíäàðòíóþ
ñèñòåìó ñòîïû (ðèñ. 10Á).

Â îðãàíèçàöèè ìèíèñèñòåì íàõîäÿò ñâîå âîïëîùåíèå îñíîâíûå îò-
ëè÷èÿ ñòàíäàðòíûõ ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ êèñòè è ñòîïû: ðàçëè÷íàÿ äëèíà
ïàëüöåâ ïî îòíîøåíèþ ê ëàäîíè (ïîäîøâå), ðàçëè÷íîå ïîëîæåíèå áîëü-
øîãî ïàëüöà. Íàïðèìåð, â ìèíèñèñòåìå òèïà ñòîïû ñîîòâåòñòâèå îðãàíàì
ãðóäíîé êëåòêè è îðãàíàì ìàëîãî òàçà ðàñïîëàãàåòñÿ íàìíîãî áëèæå ê êîí-
÷èêó ïàëüöà, ÷åì â ìèíèñèñòåìå òèïà êèñòè. Â ìèíèñèñòåìå òèïà ñòîïû
çîíà ñîîòâåòñòâèÿ ãðóäíîìó îòäåëó ïîçâîíî÷íèêà êîðî÷å, à çîíà ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïîÿñíè÷íîìó îòäåëó ïîçâîíî÷íèêà äëèííåå, ÷åì â ìèíèñèñòåìå òèïà
êèñòè.

Â ìèíèñèñòåìå òèïà ñòîïû íåò íàëîæåíèÿ çîí ñîîòâåòñòâèÿ ãðóäè
è âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà. Â íåé ñîîòâåòñòâèå ãðóäè íàêëàäûâàåòñÿ ëèøü íà
íåáîëüøóþ ïî ðàçìåðó îáëàñòü ñîîòâåòñòâèÿ òîëñòîé êèøêå.

Â ìèíèñèñòåìàõ òàêæå ïðèñóòñòâóþò çîíû ñîîòâåòñòâèÿ êèñòÿì è ñòî-
ïàì, íà êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ âñå òåëî öåëèêîì. Ýòî ìèêðîìèíèñèñòåìû ñîîò-
âåòñòâèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, èìåþùèå ñîîòâåòñòâèå êèñòÿì è ñòîïàì, è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, â îáëàñòè êðàÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè è êîí÷èêà ïàëü-
öà ðàñïîëàãàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíûå çîíû, ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ òî-

Äèñòàëüíàÿ ôàëàíãà 1-ãî, 2-ãî, 5-ãî
ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï

Äèñòàëüíàÿ ôàëàíãà 3-ãî, 4-ãî
ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï

Ðèñ. 10. Ìèíèñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ òåëó
À — òèïà êèñòè; Á — òèïà ñòîïû

«Âåðõíÿÿ» ëèíèÿ
äèàôðàãìû

«Âåðõíÿÿ» ëèíèÿ
äèàôðàãìû

«Íèæíÿÿ» ëèíèÿ
äèàôðàãìû

«Íèæíÿÿ» ëèíèÿ
äèàôðàãìû

À

Á
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÷åê ñîîòâåòñòâèÿ. ×åì ìåíüøå ðàçìåðû ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ è ÷åì áî-
ëåå äèñòàëüíîå ïîëîæåíèå â òåëå îíà çàíèìàåò, òåì âûøå ýôôåêòèâíîñòü
åå ñòèìóëÿöèè. Ïîýòîìó ñòèìóëÿöèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê è îêîëîíîãòå-
âîé êàåìêè îêàçûâàåò ñèëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå íà âñå òåëî.

4. Ýòàïû ïîèñêà ëå÷åáíîé òî÷êè
Óòî÷íåíèå ðàñïîëîæåíèÿ ëå÷åáíîé òî÷êè ïðîâîäÿò ïóòåì ðàâíî-

ìåðíîãî íàäàâëèâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êîé â ïðåäïîëàãàåìîé çîíå
ñîîòâåòñòâèÿ. Â ìîìåíò ïîïàäàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êè â òî÷êó ñî-
îòâåòñòâèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ðåçêàÿ áîëü, î ÷åì ïàöèåíò íåìåäëåííî ñîîáùàåò
âðà÷ó. Îäíîâðåìåííî âðà÷ ñàì âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà ðåàêöèåé ïàöèåíòà:
î ïðàâèëüíîì ïîïàäàíèè â òî÷êó ñâèäåòåëüñòâóåò íåïðîèçâîëüíàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ ìûøö êîíå÷íîñòè.

Ðàçìåð ãîëîâêè äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êè äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü
ðàçìåðó àêòèâíîé òî÷êè â âûáðàííîé ñèñòåìå ñîîòâåòñòâèÿ.

Äëÿ òî÷íîãî íàõîæäåíèÿ òî÷êè íåîáõîäèìî òùàòåëüíî èññëåäîâàòü
âñþ ïðåäïîëàãàåìóþ çîíó ñîîòâåòñòâèÿ. Íå ñëåäóåò òîðîïèòüñÿ, ÷òîáû
äàòü âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó óñïåòü ïî÷óâñòâîâàòü è ñðàâíèòü ñòåïåíè áî-
ëåçíåííîñòè êàæäîãî íàæàòèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü â çîíå ñîîòâåòñòâèÿ
îäèí èëè íåñêîëüêî íàèáîëåå áîëåçíåííûõ ó÷àñòêîâ.

Íàäàâëèâàòü äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êîé ñëåäóåò íà âñå òî÷êè ñ îäè-
íàêîâîé ñèëîé. Ñèëó íàäàâëèâàíèÿ ïîäáèðàþò èíäèâèäóàëüíî èñõîäÿ èç
ïîðîãà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Åñëè ïðè èññëå-
äîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êîé â ïðåäïîëàãàåìîé çîíå ñîîòâåòñòâèÿ
îêàçûâàþòñÿ áîëåçíåííûìè âñå òî÷êè, çíà÷èò ñèëà íàäàâëèâàíèÿ ñëèø-
êîì âåëèêà. Ýòî íå ïîçâîëÿåò òî÷íî âûÿâèòü òî÷êó íàèáîëüøåãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Åñëè ïðè ðàâíîìåðíîì íàäàâëè-
âàíèè äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êîé â çîíå ñîîòâåòñòâèÿ íè îäíà òî÷êà íå
áîëèò — çíà÷èò ñèëà íàäàâëèâàíèÿ ñëèøêîì ìàëà. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàâ
ñèëó íàäàâëèâàíèÿ, íàäî âûÿâèòü â çîíå ñîîòâåòñòâèÿ ñàìóþ áîëåçíåí-
íóþ òî÷êó.

Âàæíî òàêæå ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü óãîë íàæàòèÿ. Óãîë, ïîä êîòî-
ðûì ïðîèçâîäÿò ïîèñê òî÷êè äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êîé, ñëåäóåò èçìå-
íÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåëüåôîì ïîâåðõíîñòè êèñòè èëè ñòîïû. Ýòî îñî-
áåííî àêòóàëüíî ïðè ïîèñêå òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ, ðàñïîëîæåííûõ â îáëàñòè
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Ïðè ïîèñêå áîëåçíåííûõ òî÷åê, ðàñïîëîæåííûõ â îáëàñòè êîæíûõ
ñêëàäîê, íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî ñ íàäàâëèâàíèåì ïîääåðæèâàòü êîæ-
íóþ ñêëàäêó ïàëüöåì ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïîëüçóÿñü çíàíèåì ïðèíöèïà îðãàíèçàöèè ñèñòåìû
ñîîòâåòñòâèÿ, âðà÷ ìîæåò ñðàçó îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ ëå÷åáíîé òî÷êè
áåç åå ñïåöèàëüíîãî ïîèñêà. Íåò íåîáõîäèìîñòè â ñïåöèàëüíîì ïîèñêå
òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ òàêæå è â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíà îòìå÷åíà èçìåíåíèåì
öâåòà, ñòðêóòóðû êîæè, óïëîòíåíèåì, øåëóøåíèåì, ïîÿâëåíèåì ïîâåðõ-
íîñòíûõ îáðàçîâàíèé.
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5. Ñïîñîáû ñòèìóëÿöèè òî÷åê è çîí ñîîòâåòñòâèÿ
Âûáîð ñïîñîáà ñòèìóëÿöèè ïðîâîäÿò èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé çàáî-

ëåâàíèÿ, à òàêæå ðàçìåðà è ëîêàëèçàöèè òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ.
 Ìàññàæ äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êîé ýôôåêòèâåí ïðè íåîòëîæíûõ

ñîñòîÿíèÿõ, îñîáåííî äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëè (â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ âìåñ-
òî äèàãíîñòè÷åñêîé ïàëî÷êè ìîæíî èñïîëüçîâàòü øàðèêîâóþ ðó÷êó è äàæå
ñîáñòâåííûé íîãîòü). Äèàãíîñòè÷åñêèå ïàëî÷êè èìåþò íà êîíöàõ çàêðóã-
ëåíèÿ ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïîäîáðàòü ïàëî÷êó ñ
ãîëîâêîé íåîáõîäèìîãî ðàçìåðà äëÿ ðàáîòû â ñèñòåìå ñîîòâåòñòâèÿ ëþ-
áîé âåëè÷èíû. Ìàññàæ òî÷êè ïðîâîäÿò â òå÷åíèè îäíîé äâóõ ìèíóò âðà-
ùàòåëüíûìè èëè ïóëüñèðóþùèìè äâèæåíèÿìè. Ïðè ýòîì îñòðàÿ áîëü â
íåé ñìåíÿåòñÿ íà ïðèÿòíîå îùóùåíèå òåïëà. Îäíîâðåìåííî èíòåíñèâíîñòü
áîëè â îáëàñòè çàáîëåâàíèÿ áûñòðî ñíèæàåòñÿ âïëîòü äî ïîëíîãî èñ÷åç-
íîâåíèÿ, óëó÷øàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

 Àïïëèêàöèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ñòèìóëÿòîðîâ. Ïîâåðõíîñòíûå ñòè-
ìóëÿòîðû (åñòåñòâåííûå èëè èñêóñòâåííûå) ïðèêðåïëÿþò ïëàñòûðåì íà
òî÷êó ñîîòâåòñòâèÿ. Ìåòàëëè÷åñêèå çâåçäî÷êè è øàðèêè ïîäáèðàþò ïî ðàç-
ìåðó â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà âûáðàííîé òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ. Î ïðàâèëü-
íîñòè óñòàíîâêè ïîâåðõíîñòíîãî ñòèìóëÿòîðà ñâèäåòåëüñòâóåò ðåçêàÿ áî-
ëåçíåííîñòü, âîçíèêàþùàÿ äàæå ïðè ëåãêîì íàæàòèè íà íåãî. Ïóòåì
ïåðèîäè÷åñêîãî íàäàâëèâàíèÿ íà ïðàâèëüíî óñòàíîâëåííûé ñòèìóëÿòîð
ïàöèåíò ìîæåò ñàì ïðîäîëæàòü ëå÷åáíóþ ïðîöåäóðó. Âðåìÿ, íà êîòîðîå
óñòàíàâëèâàþò ïîâåðõíîñòíûé ñòèìóëÿòîð, îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì çàáî-
ëåâàíèÿ. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå åãî ïîäáèðàþò èíäèâèäóàëüíî: îò
íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ äíåé. Îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ ïðåêðà-
ùåíèÿ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ðåçêîé áîëåçíåííîñòè òî÷êè ñîîòâåò-
ñòâèÿ. Ïðîëîíãèðîâàííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíûõ çâåçäî÷åê îáåñ-
ïå÷èâàåò âîçäåéñòâèå ìàãíèòíîé ýíåðãèè (+ èëè –) íà òî÷êó ñîîòâåòñòâèÿ è
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ áîëüþ.

 Ìèíè- è ìèêðîìîêñû (ïîëûííûå ñèãàðû) îáåñïå÷èâàþò òåïëî-
âóþ ñòèìóëÿöèþ òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåê-
òèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ îñòðîé áîëè.

Ìèíèìîêñû óñòàíàâëèâàþò â ñïåöèàëüíóþ ïîäñòàâêó ñ ïîäâèæíûì
êîíòåéíåðîì, ïîëîæåíèå êîòîðîãî ðåãóëèðóþò â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òåðìî÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè ïàöèåíòà. Êîëè÷åñòâî ìîêñ, èñïîëüçóåìîå
äëÿ ïðîãðåâàíèÿ êàæäîé èç òî÷åê, ïîäáèðàþò èíäèâèäóàëüíî. Ïðîãðåâà-
íèå ïðîâîäÿò äî îùóùåíèÿ â òî÷êå ñîîòâåòñòâèÿ ãëóáîêîãî òåïëà (íî íå
ææåíèÿ!). Ìèêðîìîêñû èñïîëüçóþò â îñíîâíîì äëÿ ðàáîòû â ìèíèñèñòå-
ìàõ ñîîòâåòñòâèÿ è óñòàíàâëèâàþò íåïîñðåäñòâåííî íà êîæó. Áëàãîäàðÿ
÷ðåçâû÷àéíî ìàëûì ðàçìåðàì ýòîé ìîêñû îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíöåíòðèðî-
âàííàÿ ïîäà÷à òåïëà òî÷íî â çàäàííóþ òî÷êó áåç ææåíèÿ èëè ïîâðåæäå-
íèÿ êîæè ïàöèåíòà

 Äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà îáøèðíûå áîëåçíåííûå çîíû ïðèìåíÿþò
èãîëü÷àòûå âàëèêè, òðóá÷àòûå è ðîëèêîâûå ìàññàæåðû, ïðóæèííûå ïà-
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ëî÷êè è êîëüöà. Îíè äàþò ïðåèìóùåñòâà â ñëó÷àÿõ, êîãäà îáëàñòü çàáîëå-
âàíèÿ çàõâàòûâàåò âñþ êîíå÷íîñòü, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü òóëîâèùà, è íå-
îáõîäèìà îäíîâðåìåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òî÷åê ñîîòâåò-
ñòâèÿ. Ïðèìåíåíèå ìàññàæíûõ êîëåö — ýòî íàèáîëåå ïðîñòîé è äîñòóïíûé
ñïîñîá ñòèìóëÿöèè, òàê êàê íå òðåáóåò òî÷íîãî ïîèñêà òî÷åê, è ìîæåò áûòü
ïðîâåäåí ñàìèì ïàöèåíòîì. Ïîñêîëüêó âñå òåëî îòðàæàåòñÿ íà êàæäîì
ïàëüöå êèñòåé è ñòîï, ðåãóëÿðíûé ìàññàæ ïàëüöåâ ýëàñòè÷íûì êîëüöîì
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé.

 Ñòèìóëÿöèÿ ñ ïîìîùüþ ìèêðîèãë äàåò âîçìîæíîñòü òî÷íîãî ïî-
ïàäàíèÿ â òî÷êó ñîîòâåòñòâèÿ, ðàñïîëîæåííóþ ãëóáîêî â òêàíÿõ, äëÿ ãåíå-
ðèðîâàíèÿ ëå÷åáíîé âîëíû äîñòàòî÷íîé ñèëû. Èãëîóêàëûâàíèå îñîáåííî
ïîêàçàíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëå÷åáíàÿ òî÷êà íå äîñòóïíà äëÿ ïîâåðõíîñ-
òíûõ ñòèìóëÿòîðîâ, ðàñïîëîæåíà íà çíà÷èòåëüíîé ãëóáèíå èëè â îáëàñòè
ñóñòàâîâ. Óñòàíîâêó èãë ïðè ëå÷åíèè ïî ñèñòåìàì ñîîòâåòñòâèÿ îñóùå-
ñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ ãðàâèòàöèîííîãî èíúåêòîðà, îáåñïå÷èâàþùåãî òî÷-
íîñòü ïîïàäàíèÿ èãëû è ñâîäÿùåãî ê ìèíèìóìó ñòåïåíü áîëåâûõ îùóùå-
íèé ïàöèåíòà áëàãîäàðÿ áûñòðîòå åå ââåäåíèÿ (ðèñ. 11).

Ðèñ. 11. Ïîñòàíîâêà èãëû ãðàâèòàöèîííûì (óäàðíûì) èíúåêòîðîì

 Êðîâîïóñêàíèå èç òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ ñ ïîìîùüþ îäíîðàçîâûõ
ñêàðèôèêàòîðîâ ïðîâîäÿò äëÿ áûñòðîãî äîñòèæåíèÿ àíåëãåçèè ïðè âûðà-
æåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå. Îíî ýôôåêòèâíî òàêæå ïðè áîëÿõ, âûçâàííûõ
ãèïåðåìèåé, çàñòîéíûìè ÿâëåíèÿìè, íàãíîåíèåì èëè ïîäúåìîì àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ.

 Èñïîëüçîâàíèå öâåòîòåðàïèè è ñâåòîòåðàïèè ñ ïîìîùüþ ñâåòî-
èìïóëüñíûõ ïðèáîðîâ äåëàåò ïðîöåññ ñòèìóëÿöèè òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ
àáñîëþòíî áåçáîëåçíåííûì.

6. Îñíîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïî ñèñòåìàì
ñîîòâåòñòâèÿ

Êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ëå÷åíèè ïî ñèñòåìàì ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå óñòðàíåíèÿ îñíîâíîé ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ. Â
ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî âîçäåéñòâèå òîëüêî íà îäíó òî÷êó ñîîòâåò-
ñòâèÿ áîëåçíåííîé îáëàñòè íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê æåëàåìîìó ðåçóëü-
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òàòó. Ïîñêîëüêó â ïðîöåññ çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè òåëà ìîãóò áûòü
âîâëå÷åíû íåêîòîðûå âíóòðåííèå îðãàíû, à òàêæå öåíòðàëüíûå ñòðóêòóðû,
ðåãóëèðóþùèå ñîñòîÿíèå äàííîé ñèñòåìû îðãàíîâ èëè ÷àñòè òåëà. Ýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå âîçìîæíî ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ âñåì
ýëåìåíòàì ýòîé ïàòîëîãè÷åñêîé öåïè áóäóò ïðîñòèìóëèðîâàíû.

Åñëè ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå äîñòàòî÷íàÿ ïî ñèëå ñòèìóëÿöèÿ òî÷åê
ñîîòâåòñòâèÿ îáëàñòè áîëè íå èçáàâëÿåò ïàöèåíòà îò áîëè ïîëíîñòüþ, çíà-
÷èò ñóùåñòâóþò è äðóãèå òî÷êè, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî îêàçàòü äîïîëíè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå. Ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ äîñòè÷ü ìàê-
ñèìàëüíîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèíèìàëüíîãî
êîëè÷åñòâà òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ. Îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: ëå÷åíèå ïî
äâóì òî÷êàì, ëå÷åíèå ïî òðåì òî÷êàì, ëå÷åíèå ïî ïÿòè ñòóïåíÿì, áàçèñíîå
ëå÷åíèå ïî ýíåðãåòè÷åñêèì òî÷êàì.

Ëå÷åíèå ïî äâóì òî÷êàì
Åñëè çîíà çàáîëåâàíèÿ äîñòàòî÷íî îáøèðíà è â íåé íå óäàåòñÿ âû-

ÿâèòü íàèáîëåå áîëåçíåííóþ òî÷êó, ñëåäóåò îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà äâå
òî÷êè, îãðàíè÷èâàþùèå ñîîòâåòñòâèå ó÷àñòêó ïîðàæåíèÿ. Ýòîãî äîñòàòî÷-
íî äëÿ òîãî, ÷òîáû íîðìàëèçîâàòü ñîñòîÿíèå âñåé îáëàñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ðèñ. 12. Âåðòèêàëüíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïî òðåì òî÷êàì

 Ëå÷åíèå îáëàñòè
øåè

 Ëå÷åíèå îáëàñòè
íàäïëå÷üÿ

 Ëå÷åíèå îáëàñòè ïëå÷à è ãðóäèíû
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Ëå÷åíèå ïî òðåì òî÷êàì
Ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ èñïîëüçóþò òàê-

æå âåðòèêàëüíîå èëè ãîðèçîíòàëüíîå ëå÷åíèå ïî òðåì òî÷êàì.
Âåðòèêàëüíîå ëå÷åíèå ïî òðåì òî÷êàì ïðèìåíÿþò â îñíîâíîì ïðè

çàáîëåâàíèÿõ êîíå÷íîñòåé. Íàðÿäó ñ îñíîâíîé òî÷êîé ñîîòâåòñòâèÿ ïðî-
âîäÿò ñòèìóëÿöèþ äîïîëíèòåëüíî åùå äâóõ áîëåçíåííûõ òî÷åê, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà îäíîé ëèíèè ñ íåé â îáëàñòè âåðõíåé è íèæíåé ãðàíèö ïîðàæåí-
íîé ÷àñòè òåëà (ðèñ. 12).

Ãîðèçîíòàëüíîå ëå÷åíèå ïî òðåì òî÷êàì ïðèìåíÿþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ëîêàëèçóþùèõñÿ â îáëàñòè ãîëîâû, øåè è òóëîâèùà.
Äâå äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè â ýòîì ñëó÷àå ðàñïîëîæåíû íà ãîðèçîíòàëüíîé
ëèíèè, ïðîâåäåííîé ÷åðåç îñíîâíóþ òî÷êó ñîîòâåòñòâèÿ, â îáëàñòè ïåðåñå-
÷åíèÿ ñ ãðàíèöàìè Èíü/ßí ïîðàæåííîé ÷àñòè òåëà (ðèñ. 13).

Ñîîòâåòñòâèå
ïîðàæåííîé îáëàñòè

Äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè

Ðèñ. 13. Ãîðèçîíòàëüíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïî òðåì òî÷êàì

Ëå÷åíèå
ïðàâîãî ãëàçà Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Ëå÷åíèå ïî ïÿòè ñòóïåíÿì
Äàííûé âèä ëå÷åíèÿ ýôôåêòèâåí ïðè õðîíè÷åñêèõ è îñëîæíåííûõ

çàáîëåâàíèÿõ.
Ïåðâàÿ ñòóïåíü — âîçäåéñòâèå íà òî÷êó ñîîòâåòñòâèÿ îáëàñòè ìà-

íèôåñòàöèè áîëè (îñíîâíóþ òî÷êó).
Âòîðàÿ ñòóïåíü — âîçäåéñòâèå íà äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè, ðàñïîëà-

ãàþùèåñÿ â îáëàñòè ãðàíèö ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëè, ïðèìåíÿåìûå ïðè âåð-
òèêàëüíîì èëè ãîðèçîíòàëüíîì ëå÷åíèè ïî òðåì òî÷êàì.

Òðåòüÿ ñòóïåíü — ñòèìóëÿöèÿ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ âíóòðåííèì îðãà-
íàì, âîâëå÷åííûì â ïðîöåññ çàáîëåâàíèÿ.

×åòâåðòàÿ ñòóïåíü — ñòèìóëÿöèÿ áîëåçíåííîé òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ
ñåãìåíòàì ñïèííîãî ìîçãà, ó÷àñòâóþùèì â èííåðâàöèè îáëàñòè çàáîëåâà-
íèÿ. Áîëåçíåííûå òî÷êè ñëåäóåò èñêàòü êàê â îáëàñòè ïðîåêöèè ñàìîãî
ñïèííîãî ìîçãà, òàê è â çîíàõ âûõîäà íåðâíûõ êîðåøêîâ, èííåðâèðóþùèõ
ïîðàæåííûå âíóòðåííèå îðãàíû è/èëè ÷àñòè òåëà (ðèñ. 14).

Ïÿòàÿ ñòóïåíü — âîçäåéñòâèå íà îáëàñòè ñîîòâåòñòâèÿ ó÷àñòêàì
ãîëîâíîãî ìîçãà, êîíòðîëèðóþùèì ìåñòî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïîèñêå ýòèõ
òî÷åê ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íàèáîëåå áîëåçíåííûå èç òî÷åê ñîîòâåò-
ñòâèÿ ãîëîâíîìó ìîçãó.
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Ëå÷åíèå ïî áàçèñíûì ýíåðãåòè÷åñêèì òî÷êàì
Âîçäåéñòâèå íà áàçèñíûå ýíåðãåòè÷åñêèå òî÷êè ìîæåò áûòü ïðè-

ìåíåíî â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, à òàêæå ðåêîìåíäîâà-
íî êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä äëÿ îñëàáëåííûõ, ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ,
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Áàçèñíûå
ýíåðãåòè÷åñêèå òî÷êè íàõîäÿòñÿ íà Èíü (7 òî÷åê) è íà ßí (6 òî÷åê) ïîâåð-
õíîñòÿõ êèñòåé è ñòîï âäîëü ïðîåêöèé ñðåäèííûõ ëèíèé òåëà. Äëÿ èõ ïî-
èñêà èñïîëüçóþò ïðèíöèï äåëåíèÿ êèñòè (ñòîïû) íà ïðîïîðöèîíàëüíûå
îòðåçêè (ðèñ. 15, 16).

Ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå òî÷êàì ßí-ïîâåðõ-
íîñòåé, à ïðè õðîíè÷åñêèõ — Èíü-ïîâåðõíîñòåé êèñòåé è ñòîï. Ìîæíî
ïðîâîäèòü âûáîðî÷íóþ ñòèìóëÿöèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ òî÷åê, ó÷èòûâàÿ ìå-
ñòîðàñïîëîæåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñïèííîé ìîçã
ñî ñïèííîìîçãîâûìè íåðâàìè

Êîæíûå çîíû, èííåðâèðóåìûå
ñïèííîìîçãîâûìè íåðâàìè

Ðèñ. 14. Ñåãìåíòàðíàÿ èííåðâàöèÿ îáëàñòåé òåëà
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7. Ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ
ïðîöåäóð

Ïîñêîëüêó êèñòè è ñòîïû ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ åñòåñòâåííîé
ñòèìóëÿöèè ïðè ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè è äâèæåíèè òåëà, ìîæíî óò-
âåðæäàòü, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî
ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åðåç ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé è ñòîï.

Ïðè ëå÷åíèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ê áîëè è ïîäáèðàòü ïîäõîäÿùèé ñïîñîá ñòèìóëÿ-

Á. Òûëüíàÿ ñòîðîíà êèñòè

À. Ëàäîííàÿ ñòîðîíà êèñòè

Òî÷êà 1 — íàõîäèòñÿ â îáëàñòè êîæíîé
ñêëàäêè ìåæäó òðåòüèì è ÷åòâåðòûì
ïàëüöàìè.

Òî÷êà 5 — ðàñïîëàãàåòñÿ ó ëó÷åçàïÿñòíîãî
ñóñòàâà â öåíòðå òðåóãîëüíèêà,
îáðàçîâàííîãî òåíàðîì, ãèïîòåíàðîì è
äèñòàëüíîé êîæíîé ñêëàäêîé
ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà.

Òî÷êà 3 — íàõîäèòñÿ íà ñåðåäèíå
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó òî÷êàìè 1 è 5.

Òî÷êà 2 — ðàñïîëàãàåòñÿ íà ðàññòîÿíèè 1/
3 îò òî÷êè 1 â îòðåçêå ìåæäó òî÷êàìè
1 è 3 .

Òî÷êà 4 — íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 1/3 îò
òî÷êè 5 â îòðåçêå ìåæäó òî÷êàìè 3 è 5.

Òî÷êà 7 —  íàõîäèòñÿ íà ñåðåäèíå êîæíîé
ñêëàäêè ó îñíîâàíèÿ áîëüøîãî
ïàëüöà.

Òî÷êà 6 — ðàñïîëîæåíà íà ñåðåäèíå
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó òî÷êàìè 5 è 7.

Ðèñ. 15. Òîïîãðàôèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ (áàçèñíûõ) òî÷åê êèñòè

Òî÷êà 1 — ðàñïîëàãàåòñÿ íà êîæíîé
ñêëàäêå ìåæäó òðåòüèì è ÷åòâåðòûì
ïàëüöàìè.

Òî÷êà 3 — íàõîäèòñÿ íà ñåðåäèíå
ëó÷åçàïÿñòíîé ñêëàäêè.

Òî÷êà 2 — ðàñïîëîæåíà íà ñåðåäèíå
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó òî÷êàìè 1 è 3.

Òî÷êà 4 — íàõîäèòñÿ íà ñåðåäèíå çàïÿñòíî-
ïÿñòíîãî ñóñòàâà áîëüøîãî ïàëüöà.

Òî÷êà 6 — ðàñïîëîæåíà íà ñåðåäèíå
ïÿñòíî-ôàëàíãîâîãî ñóñòàâà ïåðâîãî
ïàëüöà.

Òî÷êà 5 — íàõîäèòñÿ íà ñåðåäèíå ïåðâîé
ïÿñòíîé êîñòè ìåæäó òî÷êàìè 4 è 6.

1
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öèè, ñòðîãî äîçèðóÿ îêàçûâàåìîå âîçäåéñòâèå. Íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü îñî-
áóþ îñòîðîæíîñòü ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëü-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñëèø-
êîì èíòåíñèâíóþ ñòèìóëÿöèþ è âîçäåéñòâîâàòü îäíîâðåìåííî íà ìíîãî
òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ. Ó îñëàáëåííûõ ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäó-
ðû ìîæåò âîçíèêíóòü ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòëèâîñòü. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðè-
çíàêîâ îáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ñëåäóåò óëîæèòü áîëüíîãî íà êóøåòêó è
ïðîâåñòè ïàëüöåâîé ìàññàæ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ ñåðäöó è ïî÷êàì (ýòî óäîá-
íî ñäåëàòü â ñòàíäàðòíûõ ñèñòåìàõ ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé èëè ñòîï) äî ïîë-
íîé íîðìàëèçàöèè ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîñëå ÷åãî ïðîâåñòè ëå÷åíèå ìîêñàìè
ïî áàçèñíûì ýíåðãåòè÷åñêèì òî÷êàì.

Òî÷êà 1 — ðàñïîëîæåíà íà êîæíîé
ñêëàäêå ìåæäó òðåòüèì è ÷åòâåðòûì
ïàëüöàìè.

Òî÷êà 3 — íàõîäèòñÿ â ÿìêå ïîïåðå÷íîãî
ñóñòàâà ïðåäïëþñíû.

Òî÷êà 2 — íàõîäèòñÿ íà ñåðåäèíå
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó òî÷êàìè 1 è 3.

Ðèñ. 16. Òîïîãðàôèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ (áàçèñíûõ) òî÷åê ñòîïû

Òî÷êà 4 — ðàñïîëîæåíà â îáëàñòè
ïðåäïëþñíå-ïëþñíåâîãî ñóñòàâà
ïåðâîãî ïàëüöà.

Òî÷êà 6 — íàõîäèòñÿ íà ñåðåäèíå ïëþñíå-
ôàëàíãîâîãî ñóñòàâà ïåðâîãî ïàëüöà.

Òî÷êà 5 — íà ñåðåäèíå ïåðâîé ïëþñíåâîé
êîñòè ìåæäó òî÷êàìè 4 è 6.

Òî÷êà 1 — ðàñïîëîæåíà íà êîæíîé
ñêëàäêå ìåæäó òðåòüèì è ÷åòâåðòûì
ïàëüöàìè.

Òî÷êà 5 — íàõîäèòñÿ íèæå ëèíèè
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà (òî åñòü
âòîðîé ïðîåêöèè íèæíåé ëèíèè
äèàôðàãìû) íà Èíü-ïîâåðõíîñòè
ñòîïû (â ïÿòî÷íîé îáëàñòè).

Òî÷êà 3 — ðàñïîëàãàåòñÿ íà ñåðåäèíå
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó òî÷êàìè 1 è 5.

Òî÷êà 2 — íà ðàññòîÿíèè 1/3 îò òî÷êè 1 â
îòðåçêå ìåæäó òî÷êàìè 1 è 3.

Òî÷êà 4 — íà ðàññòîÿíèè 1/3 îò òî÷êè 5 â
îòðåçêå ìåæäó òî÷êàìè 3 è 5.

Òî÷êà 6 — íà ñåðåäèíå ïåðâîãî
ïðåäïëþñíå-ïëþñíåâîãî ñóñòàâà.

Òî÷êà 8 — íà ñåðåäèíå êîæíîé ñêëàäêè, ó
îñíîâàíèÿ ïåðâîãî ïàëüöà ñòîïû.

Òî÷êà 7 — íà ñåðåäèíå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
òî÷êàìè 6 è 8.

Á. Òûëüíàÿ ñòîðîíà ñòîïû

À. Ïîäîøâåííàÿ ñòîðîíà ñòîïû
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Ïðè ëå÷åíèè îñëàáëåííûõ è ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ïðåäïî-
÷åñòü òåïëîâóþ ñòèìóëÿöèþ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ èëè èñïîëüçîâàòü áåçáî-
ëåâûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ (ñâåòîòåðàïèÿ).

Ïðè ïðîâåäåíèè ïîâåðõíîñòíîé ñòèìóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ìàãíèò-
íûõ çâåçäî÷åê íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî íåêîòîðûå ïàöèåíòû îáëàäàþò
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ìàãíèòàì. Ïîñëå óñòàíîâêè ìàãíèò-
íûõ ñòèìóëÿòîðîâ ñëåäóåò íå ìåíåå 20 ìèíóò íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì
ïàöèåíòà, è ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé èçìå-
íèòü ñïîñîá ñòèìóëÿöèè.

Îñîáîé îñòîðîæíîñòè òðåáóåò ëå÷åíèå áåðåìåííûõ æåíùèí. Ñëå-
äóåò èçáåãàòü ñèëüíîé ñòèìóëÿöèè, è â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè íå
ïðîâîäèòü âîçäåéñòâèå íà òî÷êè ñîîòâåòñòâèÿ ðåïðîäóêòèâíûì îðãàíàì.

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà
Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êóïèðîâàíèÿ áîëè çà îäèí ñåàíñ

ëå÷åíèÿ ó 361 áîëüíîãî, îáðàòèâøåãîñÿ çà ïîìîùüþ â êëèíèêó Ñó Äæîê
Àêàäåìèè (Ìîñêâà) ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ
áîëüþ (Î.Ñ. Ìåðèìñêàÿ, 1995).

Â ïðîàíàëèçèðîâàííîé âûáîðêå áîëüíûõ áûëî 108 ìóæ÷èí è 253
æåíùèíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì: 32 ÷åëîâåêà â âîç-
ðàñòå ìîëîæå 20 ëåò, 249 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 21 äî 60 ëåò, 80 ÷åëîâåê
ñòàðøå 60 ëåò.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âèäàìè áîëè ÿâëÿëèñü: ãîëîâíàÿ áîëü
(21,4%), áîëü â îáëàñòè ëèöà è ÷åëþñòåé (16,1%), áîëü â îáëàñòè ïîçâî-
íî÷íèêà (19,7%), áîëè â êîíå÷íîñòÿõ (10,0%), ñóñòàâíûå áîëè (4,7%), áîëè
â îáëàñòè áðþøíîé ïîëîñòè (11,4%), áîëè óðîãåíèòàëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (9,0%), êàðäèàëãèè (7,2%), ïðî÷èå (0,5%).

Èíòåíñèâíîñòü èñõîäíîé è îñòàòî÷íîé áîëè ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî øêàëàì Äàðòìóòñêîãî áîëåâîãî îïðîñíèêà. Â ïðî-
öåññå ñåàíñà ëå÷åíèÿ, çàíèìàâøåãî â ñðåäíåì 30-45 ìèíóò, âðà÷ èñïîëü-
çîâàë ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïî ñèñòåìàì ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé è ñòîï.

Ðàñïðåäåëåíèå èñõîäíîé áîëè ïî íóìåðîëîãè÷åñêîé øêàëå, îòðàæà-
þùåé óñèëåíèå ñòåïåíè áîëåâûõ îùóùåíèé îò 1 äî 10 áàëëîâ, âûãëÿäåëî
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1 — 2 áàëëà (ëåãêàÿ ïåðåíîñèìàÿ áîëü) — 3,6% ñëó-
÷àåâ; 3 — 4 áàëëà (óìåðåííàÿ áîëü) — 20,2% ñëó÷àåâ; 5 — 6 áàëëîâ (òåðïè-
ìàÿ) — 32,4% ñëó÷àåâ; 7 — 8 áàëëîâ (ñèëüíàÿ) — 38,5% ñëó÷àåâ; 9 — 10
áàëëîâ (íåñòåðïèìàÿ) — 5,3% ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàííîé
âûáîðêå áîëüíûõ áîëåå, ÷åì â 90% ñëó÷àåâ èíòåíñèâíîñòü áîëè ñîñòàâëÿëà
îò 3 äî 8 áàëëîâ.

Îöåíèâàëè òàêæå äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ó èñ-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ: áîëè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 2 íåäåëü ðàñöåíèâàëè
êàê îñòðûå, îò 2 íåäåëü äî 2 ìåñÿöåâ — ïîäîñòðûå, áîëåå 2 ìåñÿöåâ —
õðîíè÷åñêèå.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ñåàíñà ëå÷åíèÿ 211 ÷åëîâåê èç 361 (58,4%) îò-
ìåòèëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå áîëè. Îñòàëüíûå 150 ÷åëîâåê îöåíèëè óìåíü-
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øåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè íà 50 è áîëåå ïðîöåíòîâ. Ó 22,2% ïàöèåíòîâ
èíòåíñèâíîñòü îñòàòî÷íîé áîëè ñîñòàâëÿëà 10% îò èñõîäíîé, ó 12, 2%
ïàöèåíòîâ — 20% îò èñõîäíîé, â 5,3% ñëó÷àåâ îñòàòî÷íàÿ áîëü ñîñòàâëÿ-
ëà îò 30%, â 0,5% ñëó÷àåâ — 40%, â 1,5% ñëó÷àåâ — 50% îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ.

Ñðåäè òåõ ïàöèåíòîâ, êòî ïî÷óâñòâîâàë ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå áîëè,
ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè îñòðûõ è ïîäîñòðûõ áîëåé. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, îò-
ìå÷àâøèõ ñîõðàíåíèå îñòàòî÷íîé áîëè, îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå õðîíè-
÷åñêèõ áîëåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ëå÷åíèå ìåòîäîì Ñó
Äæîê òåðàïèè ÷åðåç ñèñòåìû ñîîòâåòñòâèÿ êèñòåé è ñòîï îáåñïå÷èâàåò
áûñòðîå è ýôôåêòèâíîå êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà âíå çàâèñèìîñòè
îò ýòèîëîãèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è èìååò îñî-
áóþ âàæíîñòü äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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